
Navn Antall starter Beste tid 08.08.2018 12.08.2015 13.08.2014 14.08.2013 08.08.2012 10.08.2011 11.08.2010 12.08.2009 13.08.2008 15.08.2007 09.08.2006 10.08.2005 18.08.2004

1 Geir Lien 2 40,31     40,31 41,14

2 Marius Jevnesveen 7 40,48     40,48        44,56        41,41        43,00        42,01        41,54 45,12

3 Vegar Jevnesveen 5 41,24     41,24        43,52        47,19        41,57 44,08

4 Jan Olav Beitmyren 16 41,34     44,05        43,35        44,54        43,51        43,03        42,25 43,59 43,42            42,34 

5 Tor Atle Fuglerud 8 41,56     42,33        42,28        42,27        41,56 43,11 44,30 44,47

6 Roar Sollie 6 42,02     42,02        46,00        45,53        47,13        46,21        49,49        

7 Steffan Repshus 4 42,04     42,04        43,17            42,07 

8 Vidar Mehl 3 42,04     43,04        42,04        42,45        

9 Lars Ragnar Manengen 1 42,29     42,29

10 Martin Olsen 2 42,33     42,35        42,33        

11 Oddvin Offigstad 5 42,36     42,36        44,24        44,03        46,02        45,28        

12 Pål  Flattum 2 42,47     45,52        42,47        

13 Odd W Hansen 4 43,06     46,54        45,56

14 Atle Ekenberg 5 43,15     45,00 45,34            44,54 

15 Bjørn Erik Tokerud 9 43,18     55,43        43,18        44,59        44,27        43,54        43,49        45,55 47,08 48,33

16 Sindre Viberg 5 43,18     44,03        43,18        44,29        44,11 46,14

17 Sindre Brudevold 2 43,34     

18 Vidar Kvernvold 8 43,35     46,11 58,33            43,35 

19 Marius Hageengen 3 43,53     51,50        43,53        45,55

20 Hans Ivar Festad 6 44,13     46,42        46,48        44,54        44,31        44,13 48,09

21 Svein Roger Løken 6 44,15     47,41        46,23        45,26

22 Erik Johnsen 1 44,17     

23 Per Brisklund 3 44,35     45,11            44,35 

24 Rune Morten Johansen 2 44,39     45,29        44,39        

25 Johannes Hovde 2 44,43     44,43        47,02

26 Vidar Hjelmen 4 44,58     44,58        45,54        46,59        48,12

27 Øyvind Gravem 1 45,09     45,09

28 Marius Thorstad 1 45,11     45,11

29 Gøran Syversen 1 45,14     45,14        

30 Ronny Frydenlund Hansen 5 45,17     45,17        46,38        46,12 46,30

31 Andreas Tollan 5 45,32     45,32        48,49        48,02        49,49        49,57        

32 Roger Gråv 3 45,32     49,22

33 Morten Schnell 3 45,44     45,44        46,51        49,01        

34 Lars Arne Mørk 3 45,47     46,41        45,47        49,37

35 Eivind Oppsahl 2 45,48     47,16        45,48        

36 Ola Furuseth 2 45,56     45,56        50,46        

37 Wegar Løkken 9 46,04     49,53        48,05        46,04        48,21        46,40        46,51 47,39 47,10

38 Pål Arne Jensen 1 46,07     46,07        

39 Mathias Rolid Aas 2 46,08     49,08        46,08        

40 Vidar Udneseth 1 46,08     

41 Sindre Kåseth 3 46,09     47,01 46,09 50,32

42 Øyvind Hasli 5 46,11     48,37        48,45        46,11        47,20        48,56

43 Ola Hofset 1 46,15     46,15        

44 Anders Dalsegg 2 46,16     

45 Tom Harald Foss 17 46,19     49,47        47,42        48,32        48,00        48,07        46,37        46,47 48,11 47,14 46,46            46,19 

46 Geir Bergli 5 46,20     50,49            49,21 

47 Daniel Elje 1 46,23     46,23

48 Olav Sveum 8 46,27     50,35        46,27        49,10            47,39 

49 Simen Rise Aaslund 1 46,30     46,30

50 Håkon Østberg 19 46,33     46,53        48,07        50,39        49,20        50,25        47,59        48,31        49,24        49,06 47,33 49,05 46,33            50,15 

51 Erling Nyborg Owren 4 46,35     47,22        46,35        47,48        51,51        

52 John Ivar Liudalen 4 46,37     

53 Ole Marius Eriksen 1 46,38     

54 Ronny Nyhus 2 46,39     47,22 46,39

55 Stian Lie Håkenrud 1 46,44     46,44

56 Svein Arne Fjellhaug 5 46,48     

57 Lars Helge Andersen 1 46,53     46,53        

58 Morten Hopen 1 46,53     46,53        

59 Geir Thune 1 46,56     46,56        

60 Jonas Barlund 2 46,56     46,56        50,19

61 Rune Andre Bjørnerud 2 46,56     46,56 51,07

62 Johannes Spruit 1 47,02     47,02        

63 Nils Egil Bekkemellom 5 47,03     48,31            47,03 

64 Øystein Myrland 8 47,04     48,18        49,19        47,04        47,54        51,22        49,04        49,53 50,57

65 Robert Granseth 1 47,04     47,04        

66 Bjørn Tore Langsett 1 47,07     47,07        

67 Atle Grøndalen 6 47,11     51,25        50,26        50,02        50,57 47,11 50,22

68 Erik Hoffsbakken 2 47,16     47,16        48,51        

69 Anders Søreng 1 47,18     

70 Jaran Glæserud 1 47,18     

71 Ronny Arntzen 3 47,19     48,42        47,19        48,39

72 Thor Aksel Starum 1 47,19     47,19        

73 Øyvind Gallefoss 7 47,20     51,54        48,49        47,20        47,30        49,22 48,04 47,25

74 Espen Østlien 1 47,22     47,22

75 Øyvind Lien 2 47,22     47,22        48,00

76 Terje Lindholm 1 47,32     47,32        

77 Runar Baklien 1 47,34     47,34        

78 Even Rød 1 47,38     47,38        

79 Per Ove Lilleby 2 47,47     

80 Anders Hagehaugen 1 47,54     47,54        

81 Cato Sørbø 1 48,04     48,04        

82 Frode Bakke 1 48,08     48,08

83 Richard Rybakken Dahl 3 48,09     48,09        51,06        52,52        

84 Håvard Furunes 3 48,11     48,27        50,59        48,11        

85 Kristian Viberg 3 48,11     48,11        50,49        51,11        

86 Morten Korslund 15 48,11     51,46        53,34        49,58        51,24        48,49        48,11 48,45            49,16 

87 Kjetil Strand 2 48,12     

88 Thor Magne Ulven 8 48,12     48,58        49,44        49,17        48,23        48,12        49,00 51,14 52,09

89 Geir Nereng 3 48,15     48,15        48,38        48,46

90 Trond Marthinsen 2 48,15     

91 Erling Danielsen 4 48,16     49,34            48,16 

92 Espen Hagen 2 48,21     48,21        48,21        

93 Thomas Kirkerud 6 48,22                52,21 

94 Per Olav Pedersen 1 48,24     

95 Erling Høyem 3 48,29     48,29        50,07        51,01        

96 Terje stadjordet 2 48,31     49,49        48,31        

97 Kai Røstadstuen 7 48,33     51,17        48,33        52,37        49,56        50,21        52,19        52,32

98 Petter Leistad 1 48,33     48,33        

99 Halvor Nordby 4 48,34     48,34        49,14 51,42 55,54

100 Richard Korsen 9 48,34     51,39        52,30        53,47        54,14        54,10        51,56

101 Eskil Evensen-Lie 1 48,36     48,36        

102 Bjørnar Bjørseth 1 48,38     

103 Hallgeir Haug 3 48,38     48,38        50,05        50,03        

104 Brede Jevanord 1 48,42     48,42        

105 Tore Hofsbakken 1 48,42                48,42 

106 Erland Lium Selmo 1 48,43     48,43        

107 Thor H. Ugland 5 48,44     49,25        49,51        48,44        49,11 50,58

108 Yngve Langsrud 2 48,46     49,55

109 Pål Børre Sveum 5 48,47     50,00        48,47        49,24        51,33 53,06

110 Annar Aaseth 1 48,52     48,52        

111 Marius Nordeng 1 48,52     48,52        

112 Ragnar Holte 3 48,53     48,53        48,56

113 Hans Jørgen Lundby 1 48,55     48,55        

114 Stein Rønne 1 48,57     48,57        

115 Trond Rønningsveen 3 48,57     51,04        48,57        53,22

116 Andre Solbakken 4 49,09     49,09        49,50        49,38 50,32

117 Terje Wangen 4 49,11     49,26        52,00        50,12        49,11        

118 Bjørn Olav Røstad 2 49,20     49,2 54,43

119 Johan Røstøen 1 49,21     49,21        

120 Steinar Engen 5 49,24                55,10 

121 Thomas Børresen 3 49,24     49,41        50,22        49,24



122 Roger Sagbakken 1 49,27     49,27        

123 Trond Røstadstuen 7 49,32     50,38        51,30        49,32        51,06        51,09        52,46        50,10

124 Steffen Pettersen 10 49,36     55,18        55,48            51,52 

125 Kjetil Elstad 1 49,42     49,42        

126 Jan Olav Arnesen 1 49,43     49,43        

127 Syver Berg-Dombås 1 49,51     49,51        

128 Tor Martin Grue 4 49,51     60,34        56,07        49,51        58,51        

129 Sindre Skogsbakken 1 49,52     49,52        

130 Lars Lodgaard 5 49,53     51,55        49,53        51,05        51,38        50,38

131 Erlend Gjestvang 1 49,55     49,55        

132 Roger Engen 2 49,56     

133 Bjørnar Skjelseth 4 49,58     49,58        50,19        50,05        53,12        

134 Terje Nordberg 1 49,59     

135 Kurt Søvik 3 50,00     50,01        50,00 51,20

136 Martin Schnell 2 50,00     50,00        53,14        

137 Mats Bekkemellom 1 50,03     50,03

138 Ola Holmestad 1 50,03     50,03        

139 Sjur Fossum 2 50,07     50,07        50,19

140 Steinar Næss 1 50,08     50,08

141 Geir Arne Fremstad 4 50,10     50,29        51,59        50,10        53,07        

142 Kjell Rudlang 3 50,10     55,57            54,11 

143 Jo Ørnulf Åslund 1 50,15     50,15        

144 Elisabeth Sveum 3 50,16     55,44        51,57        50,16

145 Hans-Petter Wilmo 2 50,16     50,16        52,32        

146 Per Bjerk 1 50,20     50,20        

147 Dag Stian Lindstad 1 50,21     50,21        

148 Kjell Aspebakken 1 50,23     50,23        

149 Håvar Furnes 1 50,25     50,25        

150 Ian Ditlefsen 3 50,27     52,58        50,30        50,27        

151 Geir Bø 1 50,31     50,31        

152 Per Kristian Gjørwad 2 50,37     54,20        50,37        

153 Bjørn Børde 1 50,38     50,38        

154 Marthe Myhre 4 50,43     52,49        51,34        50,43 55,26

155 Per Øvind Vesterås 3 50,45     

156 Børge Andersen 1 50,46     50,46        

157 Willy Barthel 3 50,46     

158 Knut Erik Veisten 7 50,47     50,59 51,01 52,08

159 Simen Wahlstrøm 1 50,49     50,49        

160 Tor Aksel Givær 2 50,49     50,49        54,26        

161 Hans Olav Skogstad 4 50,52     51,27        50,52        52,58        52,21

162 Tor Broks Pettersen 1 50,54     50,54        

163 Anders Sætre 1 50,55     50,55

164 Rune Ulekleiv 4 50,56     50,56        54,50        52,34        54,34

165 Kjartan Aas 1 50,58     50,58        

166 Kim Hoffsbakken 1 51,02     51,02        

167 Rune Buer 1 51,03     51,03

168 Stian Rønning 3 51,03     54,58        51,03        53,35        

169 Erlend Fikse 1 51,06     51,06        

170 Geir Sveum 1 51,07     51,07        

171 Torbjørn Fredlund 2 51,07     51,07        54,37        

172 Arild Stuldalen 1 51,09     51,09        

173 Ørjan Strand 3 51,09     52,59        51,09        51,49

174 Tom Leonardsen 1 51,09     51,09

175 Svein Reistad 2 51,10     51,10        51,17

176 Roger Løkken 2 51,17     51,17        51,30        

177 Thomas Hovda 2 51,22     51,22        59,49        

178 Odd Grimsbø 1 51,24     51,24        

179 Mats Walby 1 51,25     51,25

180 Simen Guldbrandsen 3 51,25     51,25        55,44        60,16        

181 Tore Aaslund 2 51,28     55,59        51,28        

182 Anders Thorsbakken 2 51,33     51,33        52,14

183 Håvard Aass 2 51,36     52,15        51,36        

184 Per Vinger 2 51,41     53,15            51,41 

185 Bjørn Marstein 1 51,42     51,42        

186 Janne Sogn 6 51,42     51,53        53,46        53,44        51,42        55,26        58,07

187 Andre Torsbakken 1 51,43     51,43        

188 Kjell Harald Gullord 4 51,43     51,43        51,47        54,32 53,29

189 Ingrid Jevne Fremstad 1 51,45     51,45

190 Bjørn Ivar Austrum 1 51,47     51,47        

191 Håvard Kvamme 1 51,52     51,52        

192 Henning Roland 1 51,53     51,53        

193 Hubert Jacobsen 1 51,56     51,56        

194 Tommy Skaugerud 2 51,59     51,59        56,20        

195 Jan Erik Karlsen 1 52,04     52,04        

196 Bernt Kr. Øye 4 52,06     52,20        53,22        52,06        56,34

197 Odd Magne Nørjordet 5 52,10     55,53        52,41        54,37        52,10        53,06        

198 Knut Eskild 3 52,12     53,50        52,12        53,37

199 Sigurd Odin Braastad 2 52,15     52,15        55,59        

200 Stian Engen 1 52,15     52,15

201 Jørn Helge Dahl 1 52,16     52,16        

202 Hans Erik Tofte 1 52,17     52,17        

203 Peter Lerche Raadal 3 52,20     52,53        52,20        52,52

204 Jon Arild Lindstad 1 52,21     52,21

205 Roy Granum 4 52,22     53,06 53,31            52,46 

206 Andres Bjørnsgård 1 52,23     52,23        

207 Geir Øversveen 2 52,26     52,26        53,10        

208 Morten Røsaasen 1 52,33     52,33        

209 Tom Gullberg 1 52,34     52,34        

210 Espen Jensen 1 52,36     52,36        

211 Karl Morgan Wikøren 1 52,38     52,38        

212 Audun Markeng 3 52,49     52,49        53,03        53,02        

213 Cato Dybdal 5 52,49     52,49        57,46        54,02        53,31        53,40

214 Erik Barlund 4 52,50     52,50        56,00        55,51 57,12

215 Morten Grande 3 52,51     53,21        52,52        52,51        

216 Anders Hageengen 1 52,56     52,56        

217 Amund Johansen 3 52,58     

218 Kai Larsen 1 52,58     52,58        

219 Espen Stenberg 1 53,00     

220 Rune Evensen 3 53,01     53,13        57,18        53,01        

221 Jørn Ask 3 53,05     

222 Sjur Heggelund 1 53,10     53,10        

223 Kristin Høg Aase 1 53,12     53,12

224 Per Thevenard 1 53,12     53,12        

225 Elin Ringstad Lien 3 53,13     53,13        53,38        54,05

226 Jan Otto Nordeng 1 53,14     53,14

227 Roar Skoglund 5 53,14     56,16        55,50        54,50

228 Pål Neverdahl 2 53,19     

229 Bjørn Krøkje 3 53,20     54,29        55,45        53,20        

230 Håkon Amundsen 4 53,22     54,55        56,32        53,22        54,38        

231 Rune Glæserud 2 53,27     53,27        54,16        

232 Carl Fredrik Hamre 1 53,31     53,31        

233 Olav Slinning 1 53,34     53,34

234 Ole Hoem 3 53,35     54,45        55,36        53,35

235 Monica Jakobsen 2 53,41     55,10        53,41

236 Martin Solheim 1 53,46     53,46

237 Ove Kåseth 1 53,47     53,47

238 Roy Magne Eng 1 53,56     53,56        

239 Roar Moen 1 53,57     53,57        

240 Håkon Bergseng 1 53,59     

241 Tage Øversveen 1 53,59     53,59        

242 Geir Sandbakken 1 54,00     54,00        

243 Jan Erik Rundfulen 1 54,07     54,07



244 Roger Linnerud 1 54,08     54,08        

245 Per Harald Sørlien 1 54,09     54,09        

246 Tommy Aasmundsen 2 54,09     56,36        54,09

247 Arild Johansen 2 54,11     54,42        54,11

248 Øyvind Torp 2 54,11     54,11        55,49        

249 Vegar Hermansson 1 54,18     54,18        

250 Cristian Aas 2 54,20     

251 Jan Tore Karlsen 4 54,21     56,36        57,27        54,21        54,33        

252 Marius Lundsveen 1 54,23     54,23        

253 Aleksander Grande 2 54,27     54,27        59,02        

254 Stein R Bergum 1 54,31     

255 Øyvind Karsrud 4 54,43     54,49        55,22        54,43        54,54

256 Per B Pedersen 1 54,43     

257 Terje Flattum 2 54,43     54,43        54,44        

258 Henning Pettersen 2 54,44     

259 Bjørn Terje Guttersrud 2 54,51     59,41        54,51        

260 Marita Klevmoen 1 54,53     54,53        

261 Kai Olav Pinslund 4 55,02     57,20        55,02        56,43 60,42

262 Odd Kenneth Haugli 1 55,02     55,02        

263 Magnus Esberg 1 55,05     55,05        

264 Alf-Bjarne Rossland 2 55,14     55,14        55,37        

265 Ole Johannes Hagen 3 55,16     58,45        55,16        56,07        

266 Terje Fruseth 1 55,18     55,18        

267 Tom Henning Glitten 3 55,30     

268 Børge Løvseth Langedal 1 55,35     55,35        

269 Ole Vidar Lyngstad 1 55,35     55,35        

270 Bjørn Terje Bottersrud 1 55,37     55,37        

271 Kåre Gulbrandsen 1 55,37     55,37        

272 Geir   Hageengen 3 55,39     55,39        56,17

273 Jørgen Hurum 1 55,40     55,40        
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           46,04               42,45               44,51               44,00               42,51               41,34               42,56 

              47,11 

           45,20 

              43,06               45,10 

           48,16               43,15 

              43,34               47,19 

           46,31  Brøt, velta               45,51               45,45               46,22               45,19 

           46,01               44,15               45,30 

              44,17 

              46,46 

              52,09 

           50,12               45,32 

           49,07 

              46,08 

              48,12               46,16 

           49,40               47,06               48,37               48,51               46,24               47,24 

              46,31               47,30               46,20 

              47,29               47,45               46,59               49,30 

           50,42               48,59               52,07               48,32               49,49               48,38 

              49,08               48,30               46,37               47,23 

              46,38 

              48,18               50,58               49,17               47,37               46,48 

              49,02               51,57               50,59 

              47,18 

              47,18 

              47,47               51,08 

           51,53               49,22               50,59               49,23               49,44               49,40               50,09 

              48,12               51,26 

           49,45               48,15 

              51,34               50,45 

           51,30               48,22               51,55               50,40               53,36 

              48,24 

              50,28               54,10               48,34 

              48,38 

              48,46 

              52,18 

              50,06               51,28               51,47               49,24 



           54,21               49,36               51,00               51,07               52,09               50,07               50,03 

              49,56               52,11 

              49,59 

              50,10 

              54,59               50,45               53,28 

              53,23               50,46               53,19 

           54,20               52,12               51,36               50,47 

              52,22 

              53,54               52,58               57,26 

              53,00 

           56,20               54,11               53,05 

              54,46               53,14 

              53,19               54,16 

              53,59 



              54,20               57,09 

              54,31 

              54,43 

              54,44               58,09 

              59,10               56,12               55,30 

           55,54 


