
Torsdag 9. mai 2013 
Start mellom kl. 10.00 og 12.00
Rittet avsluttes kl. 15.00. 
Dette er et rent trim- og mosjonsarrangement for hele familien, og det registreres ingen tid. 
Vi ber innstendig om at det kjøres forsiktig etter trafikkreglene, og at gang- og sykkelstier benyttes der de finnes.

VIS HENSYN OG BRUK HJELM!  

Barn under 12 år må være sammen med en ansvarlig voksen. 

Sted: Start og innkomststeder: Det er 3 poster for start og innkomst. Gjøvik Gård, Lena ungdomsskole og Raufoss barneskole.  
Startkortet kontrollstemples på Gjøvik Gård, Lena ungdomsskole og Raufoss barneskole. Start å sykle  
hjemmefra og meld deg på å få stemplet deltakerkortet på nærmeste startsted. Få deltakermedalje ved 
siste kontrollsted før du sykler hjem.

Påmelding ved start: 100 kroner inkl. lisens (kr 30,-)
Premiering: Medalje for 1. – 5. – 10. – 15.  og 20. gang. Gjøvik-glass for 25. – 30. – 35. – 40. osv.  
Nål for mellomliggende år.  

SYKKELSERVICE AV INTERSPORT GJØVIK: LENA, GJØVIK OG RAUFOSS

TOTEN RUNDTTrim-Tråkk
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NODistanse:  

50 km
Det tradisjonsrike rittet  

arrangeres for 43. gang.

TUREN KJØRES PÅ EGET ANSVAR, OG
VANLIGE TRAFIKKREGLER MÅ FØLGES.

MøllerUndall


