
Torsdag 29. mai 2014
Start mellom kl. 10.00 og 12.00
Rittet avsluttes kl. 15.00.

Dette er et rent trim- og mosjonsarrangement for hele familien, og det registreres ingen tid.
Vi ber innstendig om at det kjøres forsiktig etter trafikkreglene, og at gang- og sykkelstier benyttes 
der de finnes. Kiosksalg på alle påmeldingsstedene

Vis HENsYN og BrUK HJELm! 
Barn under 12 år må være sammen med en ansvarlig voksen.

Sted: 
Start og innkomStSteder: Det er 3 poster for start og innkomst. Gjøvik Gård, Lena ungdoms-
skole og Raufoss barneskole. 
Startkortet kontrollstemples på Gjøvik Gård, Lena ungdomsskole og Raufoss barneskole. Premie ut-
leveres på startstedet etter fullført runde.
Påmelding ved start: 100 kroner inkl. engangslisens

Premiering: 
Medalje for 1. – 5. – 10. – 15. og 20. gang. Gjøvik-glass for 25. – 30. – 35. – 40. osv.  
Nål for mellomliggende år. 

TUrEN KJØrEs PÅ EgET aNsVar, og VaNLigE TraFiKKrEgLEr mÅ FØLgEs

ToTEN rUNdT

SYKKELSERVICE AV INTERSPORT GJØVIK: LENA, GJØVIK OG RAUFOSS

Trim-Tråkk

Torsdag 29. mai 2014

distanse: 50 km ToTEN rUNdTTrim-Tråkk


