For region @st (Oslo CK, Akershus CK og Ostfold CK) og Region
Innlandet (Hedmark og Oppland).
Gjelder kun for ryttere fra klubber tilsluttet disse regioner/kretser.

For Region Innlandet vil rittet ogsa bli tellende i Mjgsa Terrengsykkelcup, se link:
http://mtcup.no/22-august-vang/

Det kares kun regionsmestere i klassene 13 ar og eldre.

Vang Skilgperforening — Sykkel inviterer til regionsmesterskap Rundbane

lardag 22. august pa Gasbu Langrennssenter i Vang.

Pa stadion er det det flere ganger arrangert Norgesmesterskap pa ski.

Det opparbeides nye layper pa Gasbu i sommer, og vi kan tilby alle deltagerne bade
spennende og morsomme traseer til mesterskapet.

Sekretariat og utdeling av startnummer i kafeteriabygget pa Gasbu langrennssenter.
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10.00 - 11.00 Besiktigelse og gjennomkjoaring av loypene, det vil bli flere runder

Start Klasse Loypelengder
11.30 Klasse fra 7 til 12 ar ca.1-3km
12.00 M 13-14 og K 15-16 ca. 8 km
12.15 M11-12 0g K 13-14 ca. 6 km
12.30 K11-12 ca. 3 km

Premieutdeling rett etter at siste rytter er i mal.

Start Klasse Loypelengder
13.30 M 15-16 og K junior. ca. 12 km
13.45 M Senior ca. 18 km
14.00 M junior og K senior ca. 15 km

Premiering rett etter at siste rytter er i mal.

Det kan bli endringer i starttider ved hgy deltagelse.

PAMELDING:

Pamelding via link gjennom terminlista, EQ Timing.
https://reg.eqtiming.no/?EventUID=17219

Alle deltagere vil fa startnummer med tidtakerbrikke i startnummeret.

Startkontingenter:

7-12 ar 50,-
13-16 ar 100,-
17 og eldre 200,-

Lisens og forsikring:

Lisens (helars) skal forevises ved henting av startnummer.

Engangs aktiv ungdomslisens kan lgses hos arranger, gjelder klassene M/K 11-16 ar.
Alder 7-12 er dekket inn via sitt medlemskap i klubben.
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M/K 6-12 ar Samtlige premieres
M/K 13-14 og 15-16  Medaljer til de 3 beste
Junior og senior Medaljer til de 3 beste (her ma minst 3 starte fra regionen

for at regionsmester skal kares)

RITTREGLER:

| henhold til NCFs regler for terreng rundbane. Godkjent hjelm er pabudt.

KONTAKTPERSONER:

Rittleder: Kjetil Busterud, 906 14 788, kjetil.busterud@nordialog.no
Loypesjef: Jon Busterud, 916 60 509, jon.busterud@no.loomis.com

Vaktsjef:  Ola Busterud, 992 97 497, o-bus@online.no

Sanitet: Loten Rode Kors
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