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Saksliste arsmate for aret 2018

1. Godkjenne de stemmeberettigede
2. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forslag til
forretningsorden

Forslag til forretningsorden:

o0k

1. Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten.
2.
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med

Protokollen fares av den valgte sekretaeren.

unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. fgrste gang og 3
min. andre gang og 2 min. tredje gang.

Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.
Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, og veere undertegnet med
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke
settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.

Med unntak av lovendringer avgjgres alle vedtak og valg ved flertall av de
avgitte stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes
som ikke avagitt.

| protokollen fgres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og
vedtak med antall stemmer for og imot.

. Valg av dirigent, sekretaer, 2 representanter til a
undertegne protokollen, 2 til tellekorps.

Behandle arsmeldingen fra styret, de enkelte gruppene

og aktive rytter med personlig stotte

. Behandle regnskapet for 2018.

. Fastsette medlemskontingenten
. Behandle budsjett for 2019

. Organisasjonsplanen

. Innkomne saker



4. Arsberetning fra styret, arrangement og utvalg.

Styrets beretning

Raufoss og Gjgvik SK er en klubb i fortsatt god utvikling, bade sportslig og gkonomisk, men
klubben har i 2018 «mistet» en del medlemmer i forbindelse med rydding i medlemsregisteret
Rubic. Registeret inneholdt mange navn pa medlemslisten som ikke ville fortsette a veere medlem.

Pr 31.12.2018 har vi 137 betalende medlemmer fordelt slik: 104 enkeltmedlemskap, 31
familiemedlemskap og 3 stgttemedlemmer. Totalt antall medlemmer i registeret er 277.

| forbindelse med lovkrav fra NIF (Norges Idrettsforbund), om at alle klubber innen 31.12.2019 skal
bruke NIF sitt medlemssystem har vi valgt & bytte ut Rubic med NIF systemer allerede fra 1 januar
i ar. Sa langt gir dette medlemssystemet mye bedre oversikt enn Rubic og det er gratis. Det
gjenstar fremdeles en del rydding da mange personer ikke gir tilbakemelding pa om de vil sta
registrert eller ikke i RGSK. Alle innmeldinger og utmeldinger kan na gjgres direkte i Minldrett
systemet (mi.nif.no) av medlemmer selv eller ved a gi beskjed til klubben pa
raufoss.gjovik.sykleklubb@gmail.com.

| Igpet av 2018 har vi reforhandlet avtalen med 360 grader og inngatt nye avtaler med XXL
Verksted for sykkelservice og ski-prep. Etter en del innsigelser pa kvaliteten til eksisterende
klubbtgy leveranser fra GSG, bestemte klubben a bytte til nytt merke: Bioracer. Nytt design og nye
sponsorer ble avklart i Igpet av hgsten og fgrste runde med webshop gjennomfares i starten av
2019. Styret bestemte ogsa klubb-bilen selges pga hgye kostnader og lite bruk. Bilen ble solgt rett
for jul. Klubbens tilhengeren blir tilgjengelig for utlan i forbindelse med ritt og andre klubb-relaterte
arrangement for medlemmene.

Styret har hatt 10 styremgter i 2018.

Aret 2018 har ogséa vaert et aktivt ar nar det gjelder arrangementer. TTTR, Styrkepraven,
treningsrunde i Aslendet Iaypa og Cyclocross NC runder.

Rent Idrettslag

RGSK var ett av de fgrste sykkelklubbene i Norge som ble sertifisert som Rent Idrettslag. Vi er re-
sertifisert og tar dette pa stgrste alvor. Som en folge av dette har deler av styret og samtlige aktive
utgvere, trenere, og foreldre som gnsket dekket overnatting tatt programmet Ren Utaver. Vi
oppfordrer alle medlemmer om gjennomfare gratis kurset on-line for egen oppleering og
kompetanseheving vedrgrende det a vaere ren utaver (https://renutover.no).

Klubbens nye samarbeidspartnere i 2018 med effekt fra 2019
Vi er veldig forngyd med a ha forhandlet frem sponsor-avtaler med folgende partnere:

Bilia Gjevik, Cirkle K Kallerud, ThermoFloor, Toten kjatt, Skoglund Transport og 360 grader.

Klubbens avsluttede sponsoravtaler i 2018
Klubben takker fglgende spnsorer for utmerket samearbeid de siste arene:

Montér, Servicemesteren og Torshov Sport.



Representasjon
NCF Forbundstinget 2018: her deltok Knut Norland.

Dugnad
Det ble gjennomfgrt dugnadsinnsats ifbo TTTR og Styrkepraven.

Arrangement

Trim Trakk Toten Rundt

TTTR, den 48. utgaven, ble gjiennomfgrt med 965 deltagere i stralende vaer. Dugnadsinnsatsen pa
alle tre stasjoner (Gjgvik, Lena og Raufoss) var upaklagelig og en stor takk til alle som bidro til at
arrangementet ble en suksess. Forbedringspotensialet til neste ars TTTR ligger i mer fokus pa
forhandspamelding (eqtiming/vipps) og evt flere ressurser pa pameldingen ved stasjonene. Vi ma
ogsa ha mer kioskvarer (spesielt palser) hvis pameldingen blir slik som i 2018.

Sponsing fra flere lokale bidragsytere pa kiosk-salg samt en del inntekter fra pa melding gjorde at
totale inntekter er pa ca 40 000,-. Dette er meget bra tatt i betraktning at pameldingsavgiften er
veldig lav og at dette primeert er et lavterksel-tilbud for alle som gnsker @ komme ut pa sykkeltur i
flotte omgivelser.

Styrkeproven Gjovik — Oslo

Klubben har avtalen med Den Store Styrkeprgven til og med 2019 pa & arrangere start fra Gjovik

Gard og vakthold gjennom Gjgvik. Arets arrangement ble gjennomfgrt etter planen takket veere en
flott dugnadsgjeng med stor sta-pa-vilje og giennomfgringsevne. RGSK stilte ogsad med ryttere pa
denne distansen som fullfgrte rittet med stil.

Den Store Styrkeprgven - vakthold

RGSK hadde ansvaret for vakthold pa alle rundkjgringer langs traseen fra Mjgsbrua og gjennom
Gjavik. Klubben leier inn hjelp fra to andre idrettsklubber i omradet for a klare a stille med nok
vakter som kreves. RGSK handterer kun rundkjgringen ved CC Mart'n selv. Bare den
rundkjgringen krever mange personer (15 stk) over 24 timer. Vaktholdet ble gjennomfart etter
planen og ritt-ledelsen er godt forngyd med arbeidet som ble lagt ned.

Totale inntekter for RGSK ble ca 15 000,-.

Mjoskross

NCF var sent ute med a tildele Norgescup for CX i ar, vi fikk ikke beskjed om tildelt arrangement
for utpa sommeren. Vi hadde egentelig sgkt sammen med Vingerkross, de skulle ha lgrdag og vi
sgndag. De trekte seg etter en liten konflikt med forbundet ang. ett ritt de hadde hatt for. Fikk da
tilbud om & ha to dager, og apningshelg av Norgescupen. Kort beskjed, men vi fglte at dette var

noe vi kunne fa til, ettersom arrangementet i fjor gikk sa bra som det gjorde.



Rittresultater kunne ikke ta pamelding og tidtaking denne helgen, sa her matte vi ha en lgsning
selv. Lante utstyr av Vind for en billig penge. Odd Erland Hansen og samboer tok pa seg & vaere
ansvarlige for tidtaking gjennom helgen, mens Eqtiming tok seg av pameldinger og
nummertrykking. Dette var noe som fungerte optimalt for arr. vi sparte bra med penger med a ta
tidtakingen selv.

Samme lgypa skulle brukes to dager pa rad, bare snu kjgreretning fra Igrdag til sendag, med noen
sma kosmetiske og sikkerhetsmessige endringer. Dette er noe som ble godt mottatt av rytterne.
Det ble starre forskjell pa laypene enn vi trodde pa forhand, og dette var tydeligvis noe rytterne
likte. Totalt pameldte begge dagene til sammen 235 pameldte.

Gjennomfagringen ellers gikk veldig bra, gode lokaler, gode lgyper. Det vi kan forbedre er tilgang til
kiosk. Parkeringen ma vi ogsa gjere noe med. Jobbe hardere for a fa all parkering bak skolen. Blir
fort trangt foran skolen, og noen tar seg veldig tilrette i parkering. Var bare en klage pa parkering
fra nabo, sa stor sjenanse var det nok ikke.

Har sgkt om to dager hasten 2019 ogsa, haper pa litt raskere tilbakemeldning fra forbundet denne
gangen.

Vil ogsa takke de som har stilt opp pa dugnad og som sponsorer til dette arrangementet.
Kims,Ramirent , Toten kjgttmed produkter og Ole Werner med gjerdestolper.

Overskudd ble rundt 25000, potensialet er starre, da med litt tidligere beskjed fra forbundet, sa
kan vi selge arenareklame, og bedrive litt stgrre reklame for arrangementet.

For arranggren — Christer Svingen

Utvalg

MTB Barne/ungdomsgruppe

Ingen informasjon mottatt fra gruppen.

MTB Junior
Simen Gulbrandsen avsluttet siste aret pa NTG Lillehammer denne varen og gikk inn i sin fgrste

sessong som seniorrytter. Vintertreningen hadde ikke veert optimal for Simen, men kjgrte
Norgescup tempo i sesongapningen pa Fiskum med et bra resultat, fulgt opp av to Enduro-ritt som
var motiverende og artig. Var- og sommertreningen ble heller ikke optimal for Simen, og han
avslutett i stor grad sesongen etter Norgescup Konnerud.

Vinjar Lgkken satset primaert MTB Rundbane og kjarte alle Norgescuprittene. Oppsummert sa
kjgrte han en bra varsesong, men var ikke i form gjennom sommeren, inkludert NM. Ut over
hgsten bedret formen seg igjen, og han avsluttet Norgescupen i Halden med 8. plass. Totalt ble
Vinjar nr. 10 i Norgescupen som siste ars junior. | varsesongen kjgrte han ogsa inn til en sterk 3.
plass i Terrengsykkelrittet.

Vinjar kjgrte ogsa NM og Roserittet pa landevei denne sommeren. Ny opplevelse og erfaring som
ga mersmak, og tidvis sterk kjgring pa Roserittet.



Senhgsten rykket Vinjar opp i seniorklassen i Norgescuprittene i CX. Han fikk en tung start pa
hjemmebane i farste runde, men kjgrte bedre og bedre i pafalgende ritt og avsluttet med 10. plass
i siste ritt i Grenland. Totalt ble han nr. 16 i cupen.

Vinjar satser for fullt mot 2019 og sin farste sesong som senior MTB-rytter. Han har veert i
tenkeboksen gjennom hgsten pa hvordan han best mulig skal lgse dette, og med bakgrunn i at
han bor pa Lillehammer og har sine daglige treningskompiser der, har han valgt & melde overgang
til Lillehammer CK. Dette var en vanskelig beslutning, og han takker for all statte som RGSK har
bidratt med siden han syklet sine fgrste klubbritt som 3-aring pa Raufoss skistadion.

For gruppen - Wegar Lagkken

Landeveg junior
Tobias Ugland deltok pa falgende ritt i 2018:

- NC - Gylne Gutuer (tempo og felles start) jr
- NC - Spikkestad GP (fellesstart) jr

- NM - Sandefjord jr. ( ellesstart)

- Tensberg 3 dagers (2x fellesstart) jr

- Sundvolden GP jr

- Ringerike GP jr

- Kalas Rekord mila jr.

- Rojan Rundfart (tempo, 2x fellesstart) jr.

- Roserittet Horten (tempo, 2 x fellesstart) jr.

Tobias har hatt et lite 1gft fra 2017 sesongen. Slet litt med sykdom i starten av sesongen som
preget han i starten. Pa slutten av 2018 engasjerte vi Martin Olsen som PT og han har trent mye
ut 2018.

2019 sesongen som fgrste ars senior blir spennende. Tobias trenger nok fortsatt 2-3 ar til med
mye og riktig trening for han kan se hvor langt han kan komme som landeveissyklist.
Han er motivert som aldri for sa fortsettelsen kan bli morsom!

For gruppen — Thor H. Ugland
Landeveg 1

Landeveisgruppe 1 gikk inn i 2018 sesongen med stor iver og tro pa bra oppmeate. Treningsplan
var som tidligere ar, 3 dager i uka. Etterhvert ble det klart at antall ryttere pa trening ble meget
varierende fra 2 til 20 ryttere, stgrst fremmegte var det pa intervalltreningene. Med sa liten interesse
for lag-kjgring ble det fellesstart pa de ritt som ble kjgrt. Disse var Hamar Rittet, Randsfjorden
Rundt, med gode plasseringer, Lillehammer — Oslo, med klubbrytter Christian Simensen pa flott
3.plass, Oslo-Leerdal, med Roar Sollie pa 4.plass. Et ritt som kan anbefales. Ser frem mot en ny
sykkelsesong 2019, takker for fremmgte og Circle K Kallerud for kaffe og bolle etter endt trening.

For gruppen — Morten Schnell



Landeveg 2

Pa arsmgtet varen 2018 ble det blast nytt i livi Landeveg 2, da det virket som mange i klubben
hadde savnet et lavterskelniva.

Satsingen ble ogsa fint omtalt i OA med reportasje fra farste samling i mai.

Det ble utarbeidet en treningsplan i samarbeid med sportslig leder, Morten Korslund. Planen ble
publisert pa klubbens hjemmeside og pa Facebook. Paminnelser og noen sma oppsummeringer
ble jevnlig lagt ut pa FB.

Treningstidspunktene ble samkjart med LV 1 og damegruppa med felles oppmate pa CircleK
Kallerud hver tirsdag, torsdag og sgndag fra 3. mai og frem til slutten av juni.

Oppmatet varierte fra 2-6 stk pa hverdagene, hvor det var lagt opp til intervalltrening pa tirsdagene
og rolig langtur pa torsdagene. Sgndagene var det alt fra 1 til 12 stk som var med. Her ble det
kjart rolige langturer pa 3 — 5 timer. Ett par ganger ble det fellestur med LV 1.

Fellesturene i LV 2 ble lagt opp slik at alle skal kunne vaere med. Det ble lagt inn felles stopp
underveis. Det gjorde turene enda mer sosiale. Flere nye syklister kom til, var med fast hele varen
og har meldt seg inn i klubben.

Fellessamlingene ble avsluttet etter Styrkeprgven da de fleste da gar over til mtb sykkel for & kjore
resten av sesongen med ritt som Valdresrittet, Grenserittet, Birken og lignende.

Vi som var med | 2018 haper dette er et tilbud som flere i klubben gnsker skal fortsette og at
mange flere blir med pa disse flotte sykkelturene i 2019.

For gruppen - Terje Schonhovd og Hans Idar Markestad

MTB senior 2018

Etter a ikke ha hatt noe organisert trening for MTB gruppa pa noen ar sa fikk vi en plan for dette
igjen i 2018. Vi ser et behov for & fa samlet mosjonistene til felles treninger, bade for
erfaringsutvekslinger og samholdet i klubben. Da prgvde vi oss pa 3 dager i uken med fokus pa en
dag med lavterskeltilbud, en med langtur og en med stitur som Gosti hadde ansvaret for. Vi var
heldige med sesongen og kunne starte allerede i april, da med kick-off hvor hele 16stk stilte opp.
Etter det varierte deltakelsen veldig fra 2stk pa det minste til 10-12stk som normalen. Det tok
unormalt lang tid far det kunne sykles en del i skogen grunnet mye trefall etter en sngrik vinter,
men vi ser at de dagene hvor det ble annonsert stitur i skogen var de mest populzere. Disse
gktene var ogsa de enkleste & fa holdt gruppen samlet underveis da det blir flere muligheter til
naturlige stopp for & samle troppen.

Aktiviteten var jevn og god frem til sommerferien, da ble det utfordrende & holde aktiviteten i gang
grunnet ferieavvikling til flere av oss og fordi rittsesongen tar sin tid og fokus.

Oppsummert kan vi si at vi matte begynne en plass og at vi hvert fall har startet i gang arbeidet
med denne gruppen, det er bedre enn ingenting slik det har veert tidligere.

Veien videre:



Det er blitt laget en plan for 2019 omtrent pa samme niva som 2018. Men med flere ansvarlige
personer slik at det blir lettere & fa avviklet. Og for & hjelpe pa utfordringene med nivaforskjellene
sa skal vi en dag i uka dele gruppa i to pa lik linje med landeveisgruppa. Intervallene kjgres
allikevel samlet da disse som regel kjgres opp og ned den samme bakken. Sa satser vi pa at
sommerveeret ogsa blir like bra som i fjor, stikkord kort/kort hele tiden!

For gruppen - Thomas Hovda

Triatlon

Gruppen bestar av ca 20 personer som mer eller mindre er samlet pa svemmetreninger i Gjavik
Fjellhall hver sgndag og tirsdag. Gruppen har i 2018 hatt egen sveammetrener i Erik Johnsen som
har gjort en meget god jobb med a heve alle svemmere flere hakk pa bade det tekniske og
kapasitet. Erik har masse erfaring fra tidligere topp-niva innen svgmming og triatlon — bade
nasjonalt og internasjonalt — og vi er utrolig heldig i gruppen som har tilgang til en slik ressurs. |
2019 ser vi frem til & oppgradere verktgy for videoanalyser i sanntid i bassenget for effektiv lzering
av teknikk. Gruppen er ogsa spurt om a delta i et test-prosjekt for nytt tidtakingsutstyr for open-
water sammen med EQTiming som blir spennende.

Kombi-gktene pa 360 ble ikke viderefart fra ordningen i 2017 da treningstidspunkt passet darlig for
initiativtagerne. Treningsopplegget er fulgt individuelt av de som har hatt mulighet til det.

Arets starste sports-prestasjoner var VM-kvalifisering for hhv. Beate Paulsrud til VM halv-distanse
(1. gang) i Ser-Afrika og Vidar Kvernvold til VM i fulldistanse pa Hawaii for 2. aret pa rad. Begge
gjennomfarte sine konkurranser med stil og bidrar til topp sportslig motivasjon i triatlongruppen og
forhapentligvis klubben generelt. Kvalifisering er en stor prestasjon i seg selv og man kjemper om
en plass blant de 2-3000 beste triatleter fra alle verdens land. Kun de beste 1,2% fra alle
IronMan’s 40+ konkurranser verden over i Igpet av ett ar tildeles kvalifiseringsplassene (i 2018
deltok ca 58 000 menn totalt i alderen 25 -90 pa en eller flere full-distanse IronMan 140.6
konkurranse). Ranking for 2018: Beate (25-29 ar) nr 1 i Norge og 310 plass pa verdensbasis
(totalt 4219 IronMan 70.3 triatler i aldersklassen) — Vidar (45-49) nr 1 i Norge og 8 plass pa
verdensbasis (totalt 11 026 IronMan triatleter i aldersklassen).

Mange av gruppens medlemmer gjennomfgrte flere lokale og internasjonale konkurranser med
gode resultater — blant annet IronMan 140.6 og 70.3 i Haugesund, IronMan 140.6 i Ser-Afrika,
IronMan 70.3 i Xiamen, lronMan 70.3 i Jgnkgping, Ironman 140.6 i Kesbenhavn,
Norgesmesterskap i Trondheim, Oslo Triatlon og Hamar Triatlon. Noen debuterte i sin fgrste
triatlon konkurranse og noen debuterte pa nye distanser. | 2019 tar flere enda et steg opp og skal
debutere i IronMan sirkuset — blant annet i Barcelona i hgstferien — gruppen gnsker alle lykke til i
alle fremtidige konkurranser!

NB! Alle RGSK medlemmer oppfordres til 8 mate pa svemming-trening — enten for a fa en
alternativ treningsgkt eller for a leere crawl-teknikk.

For gruppen — Tom Gullberg



Oppsummering fra utgvere med stotte

Beate Paulsrud

Min debut i triatlon var sommeren 2018 hvor jeg deltok pa totalt 7 triatlon-konkurranser deriblant
VM i Sgr-Afrika. Ettersom dette var min fgrste sesong og kun hadde gjort halvdistanse én gang,
hadde jeg ikke kjempestore forventninger til egen prestasjon eller hva som ventet meg.

Da jeg ankom i Sgr-Afrika innsa jeg raskt at dette er et annerledes land enn Norge pa mange
mater. Det som ga starst inntrykk er alle forhandsregler man ma ta mtp sikkerhet og dette preget
oppholdet noe. Stemningen i Port-Elizabeth var helt fantastisk takket vaere Ironman-sirkuset som
hadde inntatt byen. De beste i verden skulle gjennom den samme konkurransen som meg og jeg
folte meg bare veldig heldig som fikk muligheten til & delta. Det ble en hard konkurranse for min
del hvor sveammingen gikk bra etterfulgt av en hard sykkeletappe pa ruglete asfalt som medforte
noe darlig form og marbanka bein. | tillegg hadde jeg nok undervurdert sykkellagypen og hadde
forventninger om a sykle fortere enn i Haugesund. Det ble hardt pa laping med kjort muskulatur og
en varme som satte meg litt ut av spill. Jeg kom i mal rundt samme tid som i Haugesund og sett i
ettertid sa er jeg forngyd med det da dette bare var begynnelsen. Debuten har gitt mersmak og jeg
er sa heldig a skal delta pa Norseman i 2019.

Jeg vil takke klubben for stgtten jeg fikk til VM i Sgr-Afrika, og ikke minst til triatlon-gjengen som
jeg er sa heldig a fa trene med!

Beate

Martin Rgste Omdahl

Startet sesongen i slutten av februar med 6-dagers etapperittet Andalucia Bike Race. Endte der
tilslutt pa 64 plass sammenlagt i et sterkt internasjonalt felt. Videre utover sesongen syklet jeg
blant annet inn til 6 plass i Terningenrittet, 8 plass i Valdresrittet, 48 plass i Birken og 6 plass i
Lygna opp. Avsluttet sesongen i oktober med 3 dagers rittet Andorra Bike Race med 8 plass totalt
etter to punkteringer! Etter en tur i bakken etter siste etappe ble det brastopp pa sesongen med 3
maneder gips pa et brekt bein. Sesongen besto av oppturer og nedturer, men tar med meg masse
motivasjon mot flere oppturer i 2019!

Martin

Vidar Mehl

Jeg hadde en bra sesong i 2018 hvor mye gikk min vei. Haydepunktet var uten tvil min farste
Norgescup seier i MTB maraton. Den kom pa Nordsjgrittet som var farste rittet i cupen. Ikle sei
Laksetrgyen pa pallen sammen med legenden Gunn-Rita Dahle Flesja var stort!



Fikk sykle Furusjgen rundt i Laksetrgyen, og forsvarte den med en 4 plass der. Trgyen forsvant
likevel pga at jeg stilte til start pa Helterittet. Ny 4 plass pa siste NC Stomperudrittet var likevel nok
til en fin-fin 2 plass i sammendraget.

Kopiere seieren pa Grenserittet fra 2017 var ogsa ganske sa utrolig. Sma marginer sa utrolig kult
a ta to pa rad pa Grenserittet!

Trans Dsterdalen tre-dagers var utrolig moro. Vant farste etappe etter spurt. Andre etappe ble en
hard dag hvor jeg til slutt klarte a riste av meg alle andre i sammendraget med ny seier. Dag 3
som var jaktstart handlet mest om a bare holde unna. Noe jeg gjorde og seier sammenlagt. Moro
med mange fra RGSK til start i Trans Q!

Ellers mange bra ritt og prestasjoner listet opp nedenfor.
Oppsummering av hgydepunktene for 2018:

1 plass NC maraton Nordsjgrittet

1 Plass Grenserittet

1 plass Trans @sterdalen sammenlagt + etappeseier 1 og 2etappe
2 Plass NC maraton sammenlagt
5 Plass NM Maraton

1 Plass Valdresrittet

1 Plass Finnskogkureren

2 Plass Skaidi Extreme

2 Plass Aalborg MTB maraton

3 Plass Terningenrittet

11 plass totalt i Birken, 2plass M30
13 plass NC landevei Grenland

Vidar

Roar Sollie

Syklet i 2018 landevei med Aurora Borealis, hvor jeg var veldig forngyd med & sitte med i rulla inn
pa alle ritt. Dette ga ogsa motivasjon til & sykle bra pa oslo-Laerdal sammen med Morten Schnell,
noe som resulterte i en 4.plass totalt av 200 startende.

Andre ting a nevne i 2018 var en stralende tur, opplevelse og erfaring a reise med Martin Rgste
Omdahl til Androrra Bike race, med 3 etapper pa hagye mellom 2000-2500 m.o.h.

Noen resultater fra 2018:
- Trans Jsterdalen 3.dagers: 9.plass i elite

- Hedmarksvidda rundt: 6.plass elite og klasseseier
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- Furusjgen rundt 70km: 3.plass elite og klasseseier

- Valdresrittet: 10.plass elite

- Kongsvegrittet: 2.plass

- Kongerittet: 9.plass elite

- Birkebeinerrittet: 2.41 30.plass elite og 2.plass M35-39
- Oslo-Leerdal: 4.plass totalt

- Norgescup maraton Stomperrudrittet: 10.plass elite

- Andorra Bike Race 3 dagers: 6.plass elite sammenlagt

Forsgk pa a holde invitere til fellestreninger nar det var muligheter for det, og som vanlig nar det
naermet seg Birken var vi pa det meste 18 mann pa intervall. Vil ogsa nevne det solide og positive
treningssamarbeidet og samholdet blant oss fire aktive pa terrengsykkel i h@st og vinter.

Fikk deltatt pa Mjgskross, men pa tross av at jeg slo opp igjen ribbeinsbrist farste dag, folte jeg
dag to gikk veldig bra. Klarte dessverre a padra meg tre pafglgende ribbeinsbrist i hgst og hadde
ca 3 mnd sammenhengende med brist.

Haper pa en sykdoms- og skadefri sesong slik at jeg kan fa tatt del i alt det morsomme som skjer
pa terreng og syklekross.

Roar

11



5. Regnskap og balanse

Regnskap Budsjett Regnskap
Resultatregnskap 2017 2018 2018
Medlemskontingenter 64800,00 70 000,00 76 576,87
Egne arrangement 161845,11 160 000,00 183 013,76
Grasrotandelen 20540,67 20 000,00 29 139,32
Sponsorinntekter 34491,00 72 500,00 84 882,00
Salg av klubbtgy 5 000,00 -
Dugnader 71120,00 - -
Treningsavgift Triatlon - 16 300,00
Egenandel Birkenbuss - 6 500,00
Egenandeler aktive 46513,83 35 000,00 -
Andre inntekter 78638,00 56 000,00 62 938,00
SUM INNTEKTER 477948,61 418 500,00 459 349,95
Utgifter
Pamelding aktive ritt 22 037,00 60 000,00 24 156,00
Overnatting aktive 21 020,45 40 000,00 25 739,00
Klubbtgy aktive 2 626,00 10 000,00 8 017,00
Klaer trenere - 4 567,00
Egne arrangement 28 023,65 25 000,00 41 225,04
Trenings og miljgsamling 19 042,10 30 000,00 2 065,06
Stipend/ekstra stgtte 20 000,00 39 000,00
Reklame/premier 58 792,70 80 000,00 39 601,90
Turgruppen 13 780,00 30 000,00 -
Styrkeprgven 4386,57 25 000,00 27 267,00
Avskrivinger 32 462,00 7 000,00 6 000,00
Leie lokaler 5071,00 6 000,00 42 387,00
Vaktopplaering 15 000,00 -
Leie postboks 1 500,00 1130,00
Rep og vedlikehold 8 243,30 10 000,00 420,00
Driftsmaterialer 5000,00 11 141,65
Gaver/kontingenter 1047,00 5 000,00 5 750,00
Rekvisita 4 673,85 5 000,00 2 281,20
Datakostnader 21 456,79
Styrehonorar 30 160,75 40 000,00 34 000,00
Porto 193,00 1 000,00 145,00
Drift servicebil 27 361,06 23 000,00 24 936,35
Lagskontingent 5500,00 5500,00 -
Forsikiringspremie 2 690,00 3 000,00 2 690,00
Engangslisenser 10 000,00 10 000,00 15 000,00
Tap pa fordringer - 12 382,00
bank og kortgebyr 2498,66 3 500,00 3 756,85
SUM KOSTNADER 299609,09 460 500,00 395 114,84
Renteinntekter 3166,97 2 000,00 3 257,64
SUM FINANS 3166,97 2 000,00 3 257,64
ARETS RESULTAT 181506,49 -40 000,00 67 492,75




Resultatrapport

RAUFOSS OG GJ@VIK SYKLEKLUBB
983358055

Regnskapsar: 01.01.2018 - 31.12.2018
Gjelder periode: 01.01.2018 - 31.12.2018

Prosjekt: TTTR

Periode Akkumulert

Driftsinntekter
3120 Sponsorinntekt 0,00 0,00
3250 Inntekter fra egne arrangementer 74 301,48 74 301,48
3400 Offentlige tilskudd/refusjon 0,00 0,00
3440 Grasrotandelen 0,00 0,00
3920 Medlemskontingenter 0,00 0,00
3930 Treningsavgifter 0,00 0,00
3940 Egenandeler 0,00 0,00
74 301,48 74 301,48

Driftskostnader
4300 Innkjep varer for videresalg -7 596,01 -7 596,01
5330 Godtgjgrelse til styre- og bedriftsforsamling 0,00 0,00
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar 0,00 0,00
6300 Leie lokaler -1 800,00 -1 800,00
6320 Renovasjon, vann, avigp mv. -420,00 -420,00
6410 Leie postboks 0,00 0,00
6420 Leie datasystemer 0,00 0,00
6440 Leie transportmidler 0,00 0,00
6450 Leie dugnadshjelp 0,00 0,00
6545 Datautstyr 0,00 0,00
6550 Driftsmaterialer -1 865,65 -1 865,65
6560 Rekvisita -1 418,50 -1418,50
6570 Treningsklaer trenere 0,00 0,00
6580 Idrettsutstyr 0,00 0,00
6810 Datakostnad 0,00 0,00
6820 Trykksaker -6 820,00 -6 820,00
6940 Porto 0,00 0,00
7000 Drivstoff -525,00 -525,00
7020 Vedlikehold transportmidler 0,00 0,00
7040 Forsikring og avgifter 0,00 0,00
7100 Bilgodtgjerelse 0,00 0,00
7140 Refusjon pameldingsavgift aktive 0,00 0,00
7141 Refusjon overnatting aktive 0,00 0,00
7142 Refusjon overnatting ledsager 0,00 0,00
7143 Stipend/ekstra stotte 0,00 0,00
7144 Reiseregning kommissaer 0,00 0,00
7145 Klzer aktive 0,00 0,00
7162 Bespisning 0,00 0,00
7320 Reklamekostnader -29 531,90 -29 531,90
7395 @reavrunding 0,00 0,00
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget 0,00 0,00
7430 Gaver/premier 0,00 0,00
7500 Forsikringspremier 0,00 0,00
7510 Engangslisens utgvere 0,00 0,00
7770 Bank og kortgebyrer 0,00 0,00
7780 Gebyr Vipps 0,00 0,00
7830 Konstaterte tap pa fordringer 0,00 0,00
-49 977,06 -49 977,06
Driftsresultat 24 324,42 24 324,42

Finansielle poster

8051 Renteinntekt bankinnskudd 0,00 0,00
Utskrevet av Thomas Hovda 07.03.2019 22.49.32 Visma eAccounting

Side 1 av 2



RAUFOSS OG GIOQVIK SYKLEKLUBB
983358055

Resultatrapport

Ordinaert resultat for skatt

Ordinzrt resultat

Arsresultat

Periode Akkumulert
24 324,42 24 324,42
24 324,42 24 324,42
24 324,42 24 324,42
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RAUFOSS OG GJ@VIK SYKLEKLUBB
983358055

Resultatrapport

Regnskapsar: 01.01.2018 - 31.12.2018
Gjelder periode: 01.01.2018 - 31.12.2018

Prosjekt: NC CX

Driftsinntekter
3120 Sponsorinntekt
3250 Inntekter fra egne arrangementer
3400 Offentlige tilskudd/refusjon
3440 Grasrotandelen
3920 Medlemskontingenter
3930 Treningsavgifter
3940 Egenandeler

Driftskostnader
4300 Innkjop varer for videresalg

5330 Godtgjerelse til styre- og bedriftsforsamling
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar

6300 Leie lokaler

6320 Renovasjon, vann, avigp mv.
6410 Leie postboks

6420 Leie datasystemer

6440 Leie transportmidler

6450 Leie dugnadshjelp

6545 Datautstyr

6550 Driftsmaterialer

6560 Rekvisita

6570 Treningsklaer trenere

6580 Idrettsutstyr

6810 Datakostnad

6820 Trykksaker

6940 Porto

7000 Drivstoff

7020 Vedlikehold transportmidler
7040 Forsikring og avgifter

7100 Bilgodtgjorelse

7140 Refusjon pameldingsavgift aktive
7141 Refusjon overnatting aktive
7142 Refusjon overnatting ledsager
7143 Stipend/ekstra stotte

7144 Reiseregning kommissaer
7145 Klaer aktive

7162 Bespisning

7320 Reklamekostnader

7395 @reavrunding

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget

7430 Gaver/premier

7500 Forsikringspremier

7510 Engangslisens utgvere

7770 Bank og kortgebyrer

7780 Gebyr Vipps

7830 Konstaterte tap p& fordringer

Driftsresultat

Finansielle poster
8051 Renteinntekt bankinnskudd

Periode Akkumulert
0,00 0,00

62 974,28 62 974,28
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

62 974,28 62 974,28
-3 207,40 -3 207,40
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

-21 220,63 -21 220,63
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

-1 921,00 -1 921,00
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00
-138,22 -138,22
0,00 0,00

-26 487,25 -26 487,25
36 487,03 36 487,03
0,00 0,00

Utskrevet av Thomas Hovda 07.03.2019 22.52.09

Side 1 av 2

Visma eAccounting



RAUFOSS OG GIQVIK SYKLEKLUBB
983358055

Resultatrapport

Ordinzert resultat for skatt

Ordinzert resultat

Arsresultat

Periode Akkumulert
36 487,03 36 487,03
36 487,03 36 487,03
36 487,03 36 487,03
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Resultatrapport

RAUFOSS OG GJ@VIK SYKLEKLUBB
983358055

Regnskapsar: 01.01.2018 - 31.12.2018
Gjelder periode: 01.01.2018 - 31.12.2018

Prosjekt: Styrkeprgven

Driftsinntekter
3120 Sponsorinntekt
3250 Inntekter fra egne arrangementer
3400 Offentlige tilskudd/refusjon
3440 Grasrotandelen
3920 Medlemskontingenter
3930 Treningsavgifter
3940 Egenandeler

Driftskostnader
4300 Innkjop varer for videresalg
5330 Godtgjerelse til styre- og bedriftsforsamling
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar
6300 Leie lokaler
6320 Renovasjon, vann, avigp mv.
6410 Leie postboks
6420 Leie datasystemer
6440 Leie transportmidler
6450 Leie dugnadshjelp
6545 Datautstyr
6550 Driftsmaterialer
6560 Rekvisita
6570 Treningsklaer trenere
6580 Idrettsutstyr
6810 Datakostnad
6820 Trykksaker
6940 Porto
7000 Drivstoff
7020 Vedlikehold transportmidler
7040 Forsikring og avgifter
7100 Bilgodtgjorelse
7140 Refusjon pameldingsavgift aktive
7141 Refusjon overnatting aktive
7142 Refusjon overnatting ledsager
7143 Stipend/ekstra stgtte
7144 Reiseregning kommissaer
7145 Klzaer aktive
7162 Bespisning
7320 Reklamekostnader
7395 @reavrunding
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget
7430 Gaver/premier
7500 Forsikringspremier
7510 Engangslisens utgvere
7770 Bank og kortgebyrer
7780 Gebyr Vipps
7830 Konstaterte tap pa fordringer

Driftsresultat

Finansielle poster
8051 Renteinntekt bankinnskudd

Periode Akkumulert
0,00 0,00

43 098,00 43 098,00
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

43 098,00 43 098,00
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

-27 267,00 -27 267,00
0,00 0,00

0,00 0,00
-669,00 -669,00
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00
-254,80 -254,80
0,00 0,00

0,00 0,00
-945,00 -945,00
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

-29 135,80 -29 135,80
13 962,20 13 962,20
0,00 0,00

Utskrevet av Thomas Hovda 07.03.2019 22.55.00
Side 1 av 2

Visma eAccounting



RAUFOSS OG GIOQVIK SYKLEKLUBB
983358055

Resultatrapport

Ordinzert resultat for skatt

Ordinzert resultat

Arsresultat

Periode Akkumulert
13 962,20 13 962,20
13 962,20 13 962,20
13 962,20 13 962,20
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Balanse 31.12.2018
2017 2018

Eiendeler
Tilhenger 11 000,00 11 000,00
Sum anleggsmidler Note 1 11 000,00 11 000,00
Varebeholdning sykkeltgy Note 2 6 000,00 -
Kundefordringer - -
Andre fordringer Note 3 97 121,41 391,00
Bank
Kasse 5 496,00 7 066,00
Konto 1604.08.64893 288 764,01 494 187,68
Konto 1602.08.64907 589 342,35 592 410,97
Konto 1604.08.64915 10 018,35 -
Sum Omlgpsmidler 996 742,12 1 094 055,65
Sum eiendeler 1007 742,12 1105 055,65
Gjeld og Egenkapital
Egenkapital 31.12 -807 265,63 -988 772,12
Arets resultat -181 506,49 -67 492,75
Sum egenkapital -988 772,12 -1 056 264,87
Leverandgrgjeld -411,00
Annen kortsiktig gjeld Note 4 -18 970,00 -48 379,78
Sum kortsiktig gjeld -18 970,00 -48 790,78
Sum Gjeld og egenkapital -1007 742,12 -1 105 055,65




Note 1

Eiendeler

Anskaffeleskost ~ Avskriving Balanseverdi
Tilhenger 33 000,00 22 000,00 11 000,00
Sum 33 000,00 22 000,00 11 000,00
Note 2

Vareholdning 31.12.2018
Anskaffeleskost ~ Avskriving

Balanseverdi

Kleer 6 000,00 6 000,00 -
Sum 6 000,00 6 000,00 -
Note 3

Kundefordringer / andre kortsiktige fordringer

Vipps oppgjgr utbetalt i 2019 391
Kundefordringer -
Sum kortsiktige fordringer 391
Note 4

Kortsiktig gjeld

Gjgvik Olympiske Anlegg 2 640
Gjgvik Olympiske Anlegg 2640
Gjgvik Olympiske Anlegg 2 640
Gjgvik Olympiske Anlegg 1980
DNB Mastercard 3765
Rubic AS 150,79
Utlegg Morten Korslund 2564
Styrehonorar 32 000

Sum Kortsiktig gjeld 48 379,78




6. MEDLEMSKONTINGENTEN 2020

Det foreslas & holde kontingenten uendret for aktive enkeltmedlemmer kr. 500,- og for
familiemedlemskapet kr 700,-. Videre foreslas det stgttemedlemskap/passivt medlemskap
palydende kr 200,-.

Treningsavgift for triatlon-gruppen: styret innstiller at gruppen selv bestemmer avgiften ut ifra
gnsket aktivitet/deltakelse. Gjeldende satser pr ar er for 2019: senior 1200,-, junior (under 20)
600,- og student 700,-.
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7. Budsjett

Regnskap Budsjett
Inntekter 2018 2019
Sponsorinntekter 84 882,00 83 000,00
Egne arrangement 183 013,76 160 000,00
Tilskudd/refusjon 62 938,00 60 000,00
Grasrotandelen 29 139,32 30 000,00
Gevinst salg av bil - 20 000,00
Medlemskontingenter 76 576,87 80 000,00
Treningsavgift Triatlon 16 300,00 16 400,00
Egenandel Birkenbuss 6 500,00 5 000,00
SUM INNTEKTER 459 349,95 454 400,00
Utgifter
Innkjgp varer for videresalg -10803,41 -12 000,00
Godtgjgrelse til styre- og bedriftsforsamling -34000,00 -34 000,00
Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar -11000,00 -6 000,00
Leie lokaler -42387,00 -32 000,00
Renovasjon, vann, avlgp mv. -420,00 -500,00
Leie postboks -1130,00 -1 200,00
Leie datasystemer(tidtaging) -21220,63 -25 000,00
Leie transportmidler -7280,00 -8 000,00
Leie dugnadshjelp -27267,00 -30 000,00
Lagskontingent 0,00 -5 000,00
Kjgp datautstyr -1197,00 -9 000,00
Driftsmaterialer -2138,65 -3 000,00
Rekvisita -2281,20 -3 000,00
Treningsklaer trenere -4567,00 -5 000,00
Idrettsutstyr -9003,00 -17 000,00
Datakostnad -20259,79 -20 000,00
Trykksaker -6820,00 -5 000,00
Porto -145,00 -500,00
Drivstoff -4523,60 -
Vedlikehold transportmidler -3150,25 -
Forsikring og avgifter -11102,00 -
Bilgodtgjgrelse -6160,50 -10 000,00
Refusjon pameldingsavgift aktive -24156,00 -20 000,00
Refusjon overnatting aktive -22739,00 -20 000,00
Refusjon overnatting ledsager -3000,00 -3.000,00
Stipend/ekstra stgtte -39000,00 -50 000,00
Reiseregning kommissaer -1921,00 -2 000,00
Kleer aktive -8017,00 -7 500,00
Bespisning -2065,06 -4 000,00
Reklamekostnader -32781,90 -20 000,00
Trenings og miljgsamlinger 0,00 -40 000,00
Bidrag treningskleer medlemmer 0,00 -81 000,00
@reavrunding -3,00 -
Kontingent, ikke fradragsberettiget -2500,00 -2 500,00
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Gaver/premier -3250,00 -5 000,00
Forsikringspremier -2690,00 -3 000,00
Engangslisens -15000,00 -

Bank og kortgebyrer -3374,88 -5 000,00
Gebyr Vipps -378,97 -500,00
Konstaterte tap pa fordringer -12382,00 -

SUM KOSTNADER -400 114,84 -489 700,00
Renteinntekter 3257,64 4 000,00
SUM FINANS 325764 4 000,00
ARETS RESULTAT 62 492,75 31 300,00
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Til Arsmetet i Raufoss og Gjevik Sykkelklubb

Giovik, 14.03.2019

REVISJONSBERETNING
Arsregnskapet dekker perioden 1.1.2018 —31.12.2018.

Arsregnskapet for klubben viser et overskudd pé kr. 62 492,75.

Dette er vesentlig bedre enn budsjettert og barer preg av nektern og god drift som gir
god mulighet for klubbens fremtidige satsing.

Som revisor har det vaert gjennomfort folgende kontrollhandlinger:

Banksaldi er kontrollert mot utskrifter fra banken

Grunnlaget for verdien av klubbens eiendeler er vurdert.

De vesentligste regnskapspostene er gjennomgétt og det er foretatt kontroll av
bilag.

Det er ikke avdekket feil eller mangler av vesentlig grad og regnskapet gir et riktig
bilde av klubbens virksomhet og status. Prosjektregnskap for arrangementene er fort

pé en oversiktlig god mate.

Regnskapet barer preg av ryddighet og klubbens rutiner for godkjenning av bilag
folges. Klubbens styre vurderer kontinuerlig tiltak for & bedre klubbens ekonomi.

M'\M\ML
(}\0 hannes Skaug\wv\




8. ORGANISASJONSPLAN

Styrets sammensetning i 2018

Leder:

Nestleder:

Kasserer:

Sekreteer:

Styremedlem
Styremedlem/Sportslig leder
Styremedlem (ung):
Styremedlem:

Varamedlem:

Valgkomite:
Revisor:

Tom Gullberg

Gunn Steen Schnell
Thomas Hovda
Roar Sollie

Knut Norland
Morten Korslund
Erling Owren

Heidi Solagy Svingen
Silje S. Skottene

Christer Svingen og Solveig Skottene
Johannes Skaug

dvrige gruppekontakter 2018

MTB Barnegruppe:

MTB JR:

MTB Master:

Landeveg Yngres:
Landeveg Master Gruppe 1
Landeveg Master Gruppe 2
Landeveg Damer

Triatlon

Trim Trakk Toten Rundt:
Styrkepraven:

Cyclocross NC:

Web ansvarlig/klubbtay:
Medlems- og lisensansvarlig

Tore Fossheim

Wegar Lakken

Thomas Hovda

Thor H. Ugland

Morten Schnell

Hans |. Markestad og Terje Schonhovd
Beate Paulsrud

Jan Olav Endrerud, Brit Einseth og Tom Gullberg
Tom Gullberg

Tom Gullberg

Christer Svingen og Vidar Mehl

Roar Sollie

Tom Gullberg
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9. INNKOMNE SAKER

9.1

9.2

Styrehonorarer
Styret mener det er viktig a belgnne styreverv og den innsatsen som kreves for a ivareta
RGSK klubben pa best mulig mate. Styret innstiller pa falgende honorarer fra 2020:

Styreleder: reduseres fra kr 16 000,- til kr 10 000,- pr ar
Kasserer: uforandret pa kr 8 000,- pr ar

Styreverv (unntatt vara): uforandret — far klubb-tgy til en verdi av kr 2 000,- pr
ar (forutsetter deltagelse pa minst halvparten av styremegtene i Igpet av aret)

Styrets forslag til vedtak: Arsmagtet gir tilslutning til foreslatte honorarer fra og med
arsmgtet i 2020 (ved neste styrevalg).

Bytte klubb-navn
Det foreslas a bytte navn fra:

Raufoss og Gjovik Sykleklubb
til:

Raufoss og Gjovik Sykkelklubb

Sistnevnte navn brukes i daglig tale og pa logoer péa klubbtgy og biler.

Styrets forslag til vedtak: Arsmagtet gir tilslutning til foreslatte navneendring fra og med
arsmgtets dato.
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10. VALG

Valgkomiteen legger frem fglgende innstilling.

Styret

Leder

Nestleder

Kasserer

Sekreteer

Sportslig leder
Styremedlem
Styremedlem (under 26)
Styremedlem
Varamedlem

Valgkomite

Leder

Revisor
Johannes Skaug

Tom Gullberg

Gunn Steen Schnell
Thomas Hovda

Roar Sollie

Morten Korslund

Vidar Mehl

Karoline Rgste Omdahl
Heidi Solgy Svingen
Knut Norland

Christer Svingen
Solveig Skottene

1ar

Representanter til Ting og andre mater

Arsmgtet gir styret fullmakt til & utnevne representanter der klubben har representasjonsrett.

For Valgkomiteen

Christer Svingen

Solveig Skottene

Ikke pa valg

Gjenvalg 2 ar

Ikke pa valg

Gjenvalg 2 ar

Ikke pa valg

Ny 2 ar (inn for Knut Norland)

Ny 2 ar (inn for Erling Owren)
Ikke pa valg

Ny 2 ar (inn for Silje S. Skottene)

Ikke pa valg
Ikke pa valg
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