Protokoll fra arsmete i Raufoss og Gjovik Sykkelklubb

Protokoll fra arsmgte i Raufoss og Gjgvik Sykkelklubb
Arsmatet ble avholdt 16 mars 2023 kl. 19:30 i digital form i Teams.

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede

Styret redegjorde for antall personer som var til stede ved oppstart av arsmgtet som styret ansa
for stemmeberettigede. Falgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmatet godkjente
stemmeberettigede medlemmer.

Enstemmig vedtatt.

Sak 2.1 Godkjenning av innkalling
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent. Falgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg.
Vedtak: Arsmgtet godkjente innkallingen.

Enstemmig vedtatt.

Sak 2.2 Godkjenning av saksliste

Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av arsmgtet. Falgende hadde ordet i saken: Tom
Gullberg. Vedtak: Arsmatet godkjente falgende sakliste: 1. Godkjenne de stemmeberettigede 2.
Godkjenne innkallingen, sakslisten og forslag til forretningsorden 3. Valg av dirigent, sekreteer, 2
representanter til & undertegne protokollen, 2 til tellekorps. 4. Behandle arsmeldingen fra styret, de
enkelte gruppene og aktive ryttere med personlig statte 5. Behandle regnskapet for 2022, 6.
Fastsette medlemskontingenten 7. Behandle budsjett for 2023, 8. Organisasjonsplanen 9.
Innkomne saker 10. Valg

Enstemmig vedtatt.

Sak 2.3 Godkjenning av forretningsorden

Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av arsmgtet. Fglgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmatet godkjente falgende forretningsorden:

1. Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten. 2. Protokollen fares av den valgte sekretaeren. 3.
Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. farste gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje
gang. 4. Dirigenten kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov. 5.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 6. Alle forslag ma
leveres skriftlig til dirigenten, og veaere undertegnet med representantens navn. Forslag kan bare
fremmes i saker som star pa sakslisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag
ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 7. Med unntak av
lovendringer avgjgres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmesedler
teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

8. | protokollen fgres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall
stemmer for og imot.

Enstemmig vedtatt.



Sak 3.1 Valg av dirigent

Styret foreslo Ove Kaseth som dirigent. Fglgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg. Vedtak:
Arsmatet valgte Ove Kaseth som dirigent.

Enstemmig vedtatt.

Sak 3.2 Valg av referent

Styret foreslo Roar Solli som referent. Falgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg Vedtak:
Arsmgtet valgte Roar Solli som referent.

Enstemmig vedtatt.

Sak 3.3 Valg av to medlemmer til a underskrive protokollen

Styret foreslo Geir Stavdal og Vidar Mehl til & underskrive protokollen. Fglgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmgtet valgte Geir Stavdal og Vidar Mehl til & underskrive
protokollen.

Enstemmig vedtatt.

Sak 4 Behandling av idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle
gruppe-arsberetninger

Styret fremla idrettslagets arsberetning for godkjenning av arsmegtet. Folgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmgatet godkjente arsberetningen.

Enstemmig vedtatt.

Sak 5 Behandling av arsregnskapet for 2022

Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av arsmeatet. Fglgende hadde
ordet i saken: Beate Paulsrud. Vedtak: Arsmgtet godkjente regnskapet som viser et underskudd.

Enstemmig vedtatt.

Sak 6.1 Fastsette medlemskontingent

Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av arsmeotet. Falgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmotet fastsatte falgende medlemskontingent: 500,- for
enkeltmedlem, 700,- for familie og 200, for stattemedlem.

Enstemmig vedtatt.

Sak 6.2 Fastsette treningsavgift
Arsmgtet ga gruppestyret Triatlon fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet.

Enstemmig vedtatt.

Sak 7 Vedta idrettslagets budsjett



Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av arsmatet. Folgende hadde ordet i saken: Beate
Paulsrud. Vedtak: Arsmatet vedtok styrets forslag til budsjett

Enstemmig vedtatt.
Sak 8 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan

Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behandling pa arsmgtet. Fglgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmgtet tar styrets forslag til organisasjonsplan til etterretning.

Enstemmig vedtatt.

Sak 9 Behandling av forslag og saker Sak

Ingen.

Sak 10 Valg
10.1 Valg av styreleder: ikke pa valg.

10.2 Valg av nestleder: valgkomiteen foreslo Geir Stavdal som nestleder. Fglgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmgtet valgte Geir Stavdal som nestleder

Enstemmig vedtatt.
10.3 Valg av kasserer: ikke pa valg.

10.4 Valg av sekretaer: valgkomiteen foreslo Roar Solli som kasserer. Fglgende hadde ordet i
saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmatet valgte Roar Solli som kasserer.

Enstemmig vedtatt.

10.5 Valg av ovrige styremedlemmer: Valgkomiteen foreslar gjenvalg for Vidar Mehl og Karoline
Rgste Omdahl som styremedlemmer. Falgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg. Vedtak: Vidar
Mehl og Karoline Rgste Omdahl ble gjenvalgt til styremedlemmer.

Enstemmig vedtatt.

10.6 Valg av varamedlemmer: valgkomiteen foreslo Brit Einseth som varamedlem. Falgende
hadde ordet i saken: Tom Gullberg. Vedtak: Arsmgatet valgte Brit Einseth som varamediem.

10.7 Valg av kontrollkomité: Valgkomiteen foreslar gjenvalg for Johannes Skaug som leder.
Styremedlem og varamedlem ikke pa valg. Falgende hadde ordet i saken: Tom Gullberg. Vedtak:
Johannes Skaug ble gjenvalgt som leder.

Enstemmig vedtatt.



10.8 Valg av representanter til ting og meater i andre organisasjonsledd der idrettslaget har
representasjonsrett

Arsmgtet gir styret fullmakt til & oppnevne representanter i ting og mater der idrettslaget har
representasjonsrett.
Enstemmig vedtatt.

10.9 Valg av leder i valgkomiteen: Apen stilling som leder. Falgende hadde ordet i saken: Tom
Gullberg. Vedtak: arsmgatet gir styret oppgaven med a finne leder og styret vil fungere som
midlertidig leder av valgkomiteen.

10.7 Valg av medlemmer i valgkomiteen: ikke pa valg.

Sted: Gjgvik Dato: 16.03.2023
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Saksliste arsmote for aret 2022

1. Godkjenne de stemmeberettigede
2. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forslag til

forretningsorden
Forslag til forretningsorden:

1.
2.
3.

ook

Arsmatet ledes av den valgte dirigenten.

Protokollen fares av den valgte sekretaeren.

Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med
unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. ferste gang og 3
min. andre gang og 2 min. tredje gang.

Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid.

. Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, og veere undertegnet med

representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa
sakslisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke
settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.

Med unntak av lovendringer avgjgres alle vedtak og valg ved flertall av de
avgitte stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes
som ikke avgitt.

| protokollen fares det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og
vedtak med antall stemmer for og imot.

. Valg av dirigent, sekreteer, 2 representanter til a

undertegne protokollen, 2 til

Behandle arsmeldingen fra styret, kontrollutvalget, de

enkelte gruppene og aktive rytter med personlig stotte

. Behandle regnskapet for 2022

. Fastsette medlemskontingenten
. Behandle budsjett for 2023

. Organisasjonsplanen

. Innkomne saker



4. Arsberetning fra styret, arrangement, utvalg og utgvere.

Styrets beretning

Raufoss og Gjgvik SK er en klubb i fortsatt god utvikling, bade sportslig og skonomisk.
Pr 31.12.2022 hadde klubben 150 betalende medlemmer fordelt slik pa kjgnn og alder.

Ognan  Kemn  0-5 6-12 13-19 20-25 " 26  Total Kgnn 0-5 6-12 13-19 20-25 26 Total Totalorg
Raufoss Og Gjmvik Sykkelklubb Kvinner 0 4 3 3 21 31 Menn 0 5 15 8 91 119 150
Enkeltmedlemskap: 87 (2021: 91)

Familiemedlemskap: 20 (2021: 27)

Stgttemedlem: 2 (2021: 1)

Alle innmeldinger og utmeldinger gjares direkte i Minldrett systemet (https://minidrett.nif.no/) av
medlemmer selv. Der registreres ogsa familierelasjoner og hvilke utvalg man gnsker (landevei,
offroad, triatlon osv). Gyldig medlemsbevis for innevaerende ar kan lastes ned der nar
medlemsavgift er betalt.

Styret har hatt 2 styremgter i 2022.

Styret har innarbeidet gode rutiner for aktiviteter og arrangement og har derfor ikke hatt behov for
mye mgtevirksomhet. Salg av klubbklaer og logistikk ordnes av Bioracer via deres nettbutikk.

Rent Idrettslag

RGSK var ett av de farste sykkelklubbene i Norge som ble sertifisert som Rent Idrettslag. Vi er
re-sertifisert og tar dette pa starste alvor. Som en falge av dette har deler av styret og samtlige
aktive utavere, trenere, og foreldre som gnsket dekket overnatting tatt programmet Ren Utgver. Vi
oppfordrer alle medlemmer om & gjennomfgre gratis kurset on-line for egen opplaering og
kompetanseheving vedrgrende det & veere ren utgver (https://renutover.no).

Representasjon
Ingen

Dugnad
Det ble gjennomfert dugnadsinnsats pa TTTR og Mjgsa TerrengsykkelCup i 2022.



Arrangement

Trim Trakk Toten Rundt:

TTTR ble gjennomfart som planlagt med noe dugnadsinnsats og noe betalt bistand pga
manglende hjelp. Kiosk pa Gjgvik ble levert av Gjovik Musikkkorps. Kiosk pa Lena ble ikke
arrangert pga manglende mannskap. Rittet ble giennomfart uten innrapporterte skader eller
ulykker. Ca 50 deltagere som fullferte mangler premier og disse blir delt ut i etterkant. Det bestilles
opp nye premier til forestaende ritt. Malet er at alle som fullfgrer skal fa en premie.

Neste ars TTTR vil flyttes til en dato naermere sommeren (juni) og forhapentligvis bedre sykkelvaer
- det kan bidra til gkt interesse og flere deltakere.

Styrkeproven Gjovik — Oslo: Avlyst
Den Store Styrkepraven - vakthold: Avlyst
Mjasa Terrengsykkel Cup:

Rittet ble avholdt som planlagt pa Vind Idrettsplass med dugnadsinnsats og hjelp med EQTiming
tidtaking fra Vind IL. Det ble ikke rapportert inn noe ulykker eller skader av alvorlig grad.

Dessverre opplevde vi utfordringer med bade pamelding og tidsregistrering og matte bruke mye tid
i etterkant for & fa alle deltakere inn pa riktige plasseringer i hver klasse (basert pa manuelle
notater fra vakter og dommer langs lgypene).

Fremtidige ritt ma sgrge for at tidtakingsutstyret virker 100% og det er en stor fordel a fa
informasjon i forkant pa hvordan pamelding skal forega i EQTiming systemet.



Utvalg

MTB Barne/ungdoms gruppe

15-20 utgvere deltok pa aktivitetene som foregikk pa stier rundt Vind Idrettsplass. Deltakere i
alderen fra 8 til 15 og med store forskjeller pa ferdighetsniva fgrte til at de ble delt inn i flere
grupper for a tilpasse aktivitetene.

Landevei junior

Ingen utavere.

Landevei Damegruppe

Ingen utavere.

Landevei 1

Ingen ritt, og ingen faste treninger ble organisert.

Landevei 2
Ingen ritt, og ingen faste treninger ble organisert.
MTB senior

Aktiviteter foregikk stort sett pa stier og grusveier i Gjgvik-omradet og treningsgruppen bestod av
10-15 personer. Trans-@sterdalen 2021 (3-dagers ritt) ble ett av veldig fa ritt som ble gjennomfart,
og med gode prestasjoner av klubbens elite- og aldersklasse-utgvere (totalt 8 deltakere fra
klubben).

Triatlon

Svgmming innendgrs ble avlyst mars-juli pga smitteverntiltak. Felles svgmmetrening ble ikke
startet opp igjen pa hasten pga manglende oppmagte.



Oppsummering fra utgvere med stotte

Martin Reste Omdahl
Sesongen 2022 kort oppsummert!

Har hatt en veldig god sesong i ar. Fikk lagt ned ett veldig godt grunnlag i vinter og fremt til mai da rittene begynte &
komme. Syklet veldig mange ritt i &r og har hatt veldig god flyt med flere forsteplasser og loyperekorder. @nsker ogsa
a trekke frem en 3plass i Cykelvasan som en utrolig god prestasjon og noe av det beste jeg har gjort. Fikk ogsa en
stor bonus pa tampen av sesongen med deltagelse for Norge under VM i maraton i Danmark. Utrolig gey og klatret
fra en startposisjon 124 til 80 plass av totalt 142 startene. Ma si meg veldig godt forneyd med gjenomfert sesongen i

ar.

Noen resultater:

Date

25.09.2022
24,09.2022
11.09.2022

10.09.2022

20.08.2022
30.07.2022
23.07.2022
09.07.2022
02.07.2022
18.06.2022
16.06.2022
06.06.2022
04.06.2022
01.06.2022
20.05.2022
28.05.2022
21.05.2022
14.05.2022

Event
Norway Cross NC #2
Norway Cross NC #1

Dalatrdkken MTB Festival NC11, UCI Cat 3/Ncf kat. 3
Kortbane (XCC)

Dalatréikken MTB Festival NC10, UCI 1 NCF Cat. 3
Rundbane (XCO)

Grenserittet 2022

Sjusjerittet 2022

Valdresrittet 2022

Furusjgen Rundt-rittet 2022

Trysil-Knut rittet 2022

NM Terreng 2022 XCO

NM Terreng 2022 XCE

Skiptvet-rittet 2022

Finnskogkureren 2022

Mj@sa Terrengsykkelcup #2 Gjevik(Vind)
Elgrittet 2022

Terrengsykkelrittet 2022 - NC Maraton
NC Hanekamp-Rypejakta 2022

A | Helane 2022 Terreng Maraton

Vidar Mehl

Race
Junior/Elite
Junior/Elite

NC11 UCI Cat 3/NCF kat.3 XCC Menn Elite

NC10 UCI Cat1/NCF kat.3 XCO Menn Elite

Grenserittet elite
Sjusjerittet

Valdresrittet Elite
Furusj@en Rundt Elite
Trysil-Knut rittet 2022
NM XCO Menn Elite (6)
Sprint Prolog
Skiptvet-rittet

Tur

Rundbane

Elgrittet 54 Turritt
Terreng - Aktiv

NC Hanekampen 80km Elite menn

A i Heiane Elite Menn

En sesong med bade oppturer og store nedturer.
En bra vinter frem til Corona satt en stopper i februar/mars.

For det sterkt resultat i Spania under Costa Blanca bike race. Samlet mye UCI poeng der.

Time

8 1.07:11.73

8 1:02:26.82

14 24:32.69
10 1:21:04.66
2 2:29:55.90

2 1:40:37.8

1 1:40:33.29

@ 2205277
1 2:24:35.47

12 1:30:27.17
2 1:38.1

1 1:36:29

1 1:33:06

1 32:34

7 1:36:59

4 3:42:27

8 2:59:53

After
+5:09.00
+3:30.15
+1:13.00

+3:09.00

+0:13.00
+1:28.8
+0:00.00
+3:28.10
+0:00.00
+9:43.20
+0:00.4
+0:00
+0:00
+0:00
+0:01

+13:19
+14:58

Til tross Corona kvalifiserte jeg meg til VM i Zwift, men slet fortsatt med helsa og ble en skuffende

affeere der.Ting begynte a Igsne og til sesongstart i Norge var kroppen meget bra.

Startet med to Norges cup maraton seire pa rad + Terningenrittet.
NM etter det ble DNF da sykkelen ble adelagt 250m etter start. Det gdelag bade NM, men ogsa
NC maraton sammenlagt som jeg ledet klart fgr dette skjedde.
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Litt landeveissykling en periode i mai/juni. Sterk seier pa Bergen-Voss, pafglgende 2plass i
Nibberittet og 2 beste team pa Styrkepraven. Formen var fortsatt bra og jeg dunket pa med
Jotunheimen rundt to uker senere. Det gikk bra lenge helt til kulden knakk meg. Samtidig fikk jeg
store smerte i hayre kne. Fullfgrte rittet, men etter dette ble sesongen darlig. Fikk 1,5maned etter
dette med lite og darlig trening pga kneproblem og pafelgende sykdom. August maned som er en
viktig rittmaned ble heller laber. Kjgrte Vasan og grenserittet med heller laber form, men matte
prove a fa liv i kroppen igjen. Ble bedre og bedre for hver gkt. Vant ultrabirken og kjerte bra dagen
etter pa Birken i tillegg. Avsluttet sesongen med Skaidi extreme helgen etterpa med ok resultat.
Sitter igjen med en veldig delt falelse etter arets sesong. Vet jeg kanskje var pa mitt beste
noensinne i varsesongen og veldig forngyd med den. Samtidig veldig skuffet etter & mistet halve
sesongen pga skade/sykdom. Heldigvis Igsnet dette na mot slutten slik at jeg fikk en boost i
motivasjonen igjen inn mot ny vintertrening.

Oppsummering av rittene mine 2022:

1 NC Maraton A i Heiane

[ ]

e 1 NC Maraton Hanekamprittet

e 1 Ultrabirken

e 1 Terningenrittet

e 4 Skaidi extreme

e 2 Mattila Fatbike

e 6 Sammenlagt Costa Blanca Bike race UCI 4dagers etapperitt i Spania

e 27 Cykelvasan

e 19 Birken

e 7 Grenserittet

e 1 Bergen — Voss (landevei)

e 2 Nibberittet (landevei)

e 3 Ostergy Fellesstart (landevei)

e 2 |agkonkurranse Trondheim — Oslo (landevei)

e Jotunheimen rundt fullfart (landevei)

e Deltati VM i Zwift som en av 4 Nordmenn. (corona i forveien og ikke gnsket resultat.
34plass)

Roar Sollie

Denne sesongen har rett og slett gatt veldig bra med veldig mange ritt og mye god trening. Har
stort
sett vaert med pa alt jeg hadde satt opp, og tid og lyst til.
Selvfglgelig er man ikke helt topp alle ritt, og det var nok tilfelle pa NM maraton Terrengsykkelrittet.
Det jeg er mest forngyd og litt imponert over er treningsmengde, rittmengde og ikke spennet i type
ritt fra Trondheim-Oslo og Jotunheimen rundt til & prestere i Offroad Valdres, standard maratonritt
og rundbane.
Noen resultater sesongen 2021 er:
- 2.plass Trondheim-Oslo og seier Jotunheimen rundt lag for Team Heinemann
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- NC master Hanekamprittet seier m40 og 2.plass totalt

- Finnskogkureren seier m40 og 5.plass totalt

- Skiptvetrittet seier m40 og 4.plass totalt

- NC master Furusjgen rundt seier m40 og totalt

- Valdresrittet 9.plass elite

- Sjusjarittet seier m40 og 14.pl totalt

- Offroad Valdres lagseier med Martin

- Nordisk /NC master Skullerud seier m40, totalt og nordisk mester

- Grenserittet 13.plass menn elite

- Birkebeinerrittet klasseseier m40 og 36.pl menn elite

- NC master Veldre/Brumunddal klasseseier m40 og master totalt Tobias Ugland
Syklet i 2021 kun NC i Stjgrdal. Tempo og fellesstart.

Har ikke syklet noen ritt etter dette grunnet overbelastning/kropp som ikke fungerer.

Odd Erlend Hansen Berg

Oppkjaringen til sesongen ble preget at jeg var mye hjemme med min sgnn, som ikke hadde fatt
barnehageplass. Det opplegget gikk mer elle mindre pa skinner fram til midten av februar. Etter
det begynte problemene & komme pa lgpende band. Flere runder med forkjelelse, en vedvarende
betennelse i bekkenet og generelt darlig form preget mesteparten av varen. Likevel klarte jeg a
samle sammen litt form til de farste rundene norgescupen, A i Heiane og Hanekamp. Dette vil jeg
si er arets beste prestasjoner. Etter dette fulgte en ny runde med forkjglelse og synkende form inn
i juni. Treningsmessig ble juni en grei maned, men tidlig i juli kom det enda en sykdomsperiode
snikende. Denne var av det seige salget, og det ble nesten 3 uker uten skikkelig trening. | lutten av
juli var jeg tilbake i konkurranse, Sjusjaritet. Her leverte jeg kanskje den svakeste prestasjonen jeg
har gjort de siste 5 arene, sa herfra kunne det vel bare ga oppover. Utover august utviklet formen
seqg i riktig retning, og Grenserittet ble en liten opptur formmessig. Birken ble byttet ut med
Ultrabirken, ettersom jeg mente at jeg hadde bedre forutsetninger der. Det stemte og pa en god
dag kjerte jeg inn til en super 3. plass. Det var en ganske rufsete og darlig sesong kort
oppsummert.

Resultater som falger:
e 3 Mattila Fatbike
e 5NC maraton A i Heiane
10 NC maraton Hanekamp rittet
10 NC maraton og NM Terrengsykkelrittet
4 Finnskogkureren
18 Sjusjgrittet
19 Grenserittet
3 Ultrabirken
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5. Regnskap

Resultatrapport

RAUFDSS OG GIWVIK SYKKELKLUEE
‘GE3II58055

Regnskapsar: 01.01.2022 - 31.12.2022

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022
Periode fg &r: 01.01.2021 - 31.12.2021

Periode
Periode Akkumulert g &r
Diviftsimntekter
F100 Salguinntekter, vyt 1 B0, 75 1 0BO, 7% 211236
3120 Sponsarinntekt 60 DD, D0 60 000,00 65 00,00
3250 Inndekter fra egie Brranpermentsr 21 83,12 21 DB3,1* 0,00
30D Cffentlige tilskuddmefusjon 15 523,00 15 523,04 66 121,00
Fddl Grasrotandelen 47 914,75 47 014 75 36 914,77
3920 Mediermskontingenter 56 370,20 56 370,20 62 407,79
201 971,82 201 971 B 234 555,92
Driftskastnader
5330 Godtgjarete til styre- og bedriftsforsamling -31 715,00 -31 71500 -31 D, 00
G300 Lede lokaler -13 636,00 -13 636,00 -12 403,00
BALD Lese posthoks 0,00 0.0 -1 240,00
Gdalr Lese transportmidier -7 616,00 -7 616,00 -7 208,00
Bl S0 Lese dugnadshjels - - 50,100 -4 050,00 0,00
6550 Driflsmaterialer -7 264,75 -7 264,75 0,00
GBS0 Trenirsgaklasr -10 518,00 -10 518,00 -2 {0, 00
G560 Idrettsutstyr -12 936,30 -12 936,50 -735,00
GELD Dakskostnad -16 640,89 -16 G40 B2 -16 458,70
7100 Bilgodtgjarelse =5, 02 -540,02 0,00
T140 Refusien phmaldingsevgift sktive -21 185,00 <21 185,00 -26 330,00
714l Refusjon overmatting aktive -14 40,00 -14 400,00 -20 &E5,00
T142 Refusien overnatting ledeager 0,00 0,00 -600,00
7143 Stipend/ekstra stotle -5 D, 00 -45 000,00 -67 454,00
T1a5% Kleer aktive 0,00 0, -2 (e, 00
T146 Refusjon phmeldingsavgift -B 297,00 -8 297,00 0,00
7190 Annen kodtnadsgodtgjaralse -1 373,80 -1 373,B0 -84l 7,00
7215 Sponsarkostrader -2 X51,00 -2 251 00 0,00
FaAl Kantingent, ke frad rageberstfiget -B D0, 00 -8 000,y -B DbD3,51
7500 ForsikringSpremisr -3 666,00 -1 666,00 -3 318,00
FI70 Bank og kortgebyrer -3 243,50 -3 243,50 -2 769,50
-212 333,46 -212 333,46 -203 09D, 71
Driftsresulitat -10 361,64 -10 361,64 31 465,21
Finansisile poster
BOS1 Renteinntekt bankinnskudd & 0¥, 03 6 007 03 1 478,93
Ordinsert resultat for shkatt -i 354,61 -d 154,61 32 B394, 14
Ordinsert resultat - 154,61 -i 154,61 32 894,14
Arsresultat -4 354,61 -4 154,61 32 804,14
Overfaringer
BEOD Arsresulat 4 354,61 4 354 51 -32 B, 14
Utskrevet av Baste PAulsred 01.03.2023 12:21:00 Visma sAccounting
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Balanserapport

RALFDSS OG GIOVIK SYKKELKLUBB
0983358055

Regnskapsdr 01.01.2022 - 31.12.2022

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022
Pariode fg &r: 01.01,2021 - 31.12.2021

Ved Ved
periodens periodens Periodslutt
begynnelse Endring slutt fg ar
EIENDELER
Omispsmidier
1460 Innkjopte varer for videresalg{ikke bruk denne) 0,00 117 216,50 117 216,50 0,00
1900 Kontanter & 720,00 0,00 &5 720,00 & 720,00
1920 Diriftskonto 290 346,27 -126 505,14 163 841,13 200 346,27
1930 Sparekonto 903 778,23 6 007,03 %09 785,26 903 778,23
1 200 B44,50 -3 281,61 1197 562,89 1 200 844,50
SUM EIENDELER 1 200 844,50 =3 281,61 1197 562,89 1 200 §44,50
EGEMKAPITAL OG GIELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Anmen egenkapital -1 163 171,25 4 354,61 -1 158 816,64 -1 163 171,25
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00 0,00
Sum egenkapital {inkl, udisp. resultat) -1 163 171,25 4 354,61 -1 158 816,54 -1 163 171,25
Gjeld
Kortsiktig gjedd
24 Leverandergjeld 367325 -1 073,00 -4 746,25 -3 673,25
29%0 Annen kortsiktig gjeld -34 000,00 0,00 =34 000,00 -34 000,00
-37 673,25 -1 073,00 =38 746,25 =37 673,25
Sum gjeld -37 673,25 -1 073,00 -38 746,25 -37 673,25
SuUM EGENKAPITAL OG GIELD =1 200 844,50 3 281,61 -1197 562,89 -1 200 844,50
Saldo 0,00 0,00 0,00 0,00

14



Til Arsmaetet i Raufoss og Gjevik Sykkelklubb

Gjevik, 01.03.2023

REVISJONSBERETNING 2022
Arsregnskapet dekker perioden 1.1.2022 - 31.12.2022.

Arsregnskapet for klubben viser et underskudd pé kr. - 4 354,61
Egenkapitalen er pr. 31.12.22 kr. 1.158.816,64

Resultatet 1 2022 er svakere enn for 2021 som i hovedsak skyldes lavere offentlige
tilskudd, Kostnadene er pd niva med 2021,

Medaljer til Toten rundt anskaffet 1 2022 er beholdningsfart med kr. 117.216,50

Klubben har i dag et betydelig belep stdende ph bankens konti som med dagens
renteniva gir veldig dirlig avkastning.

Som revisor har det veerl gjennomier felgende konirollhandlinger:
Banksaldi er kontrollert mot utskrifter fra banken.

Alle vesentlige regnskapspostene er giennomgatt og revisor har hatt meget god
tilgang til regnskapsmateriell i forkant av revisjon og utfort stikkprevekontroller,

Det er ikke avdekket feil eller mangler av vesentlig grad og regnskapet gir et riktig
hilde av klubbens virksomhet og status,

Regnskapet beerer preg av ryddighet og klubbens rutiner for godkjenning av bilag
{olges,

v
: tLEL,LLI.uL-MJ{(
Johannes Skaug
WS Revisor
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6. Medlemskontingenten 2023

Det foreslas a holde kontingenten uendret for aktive enkeltmedlemmer kr. 500,- og for
familiemedlemskapet kr 700,-.

Videre foreslas det stattemedlemskap/passivt medlemskap palydende kr 200,-.

Treningsavgift for triatlon-gruppen: styret innstiller at gruppen selv bestemmer avgiften ut ifra
gnsket aktivitet/deltakelse.
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7. Budsjett

Driftsinntekter

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri

3120 Sponsorinntekt

3250 Inntekter fra egne arrangementer
3400 Offentlige tilskudd/refusjon

3440 Grasrotandelen

3920 Medlemskontingenter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

4300 Innkjgp varer for videresalg

5300 Godtgjgrelse til trenere/leie dugnadshjelp
5330 Godtgjgrelse til styre- og bedriftsforsamling

6300 Leie lokaler

6410 Leie postboks

6440 Leie transportmidler

6550 Driftsmaterialer

6570 Treningsklaer

6580 Idrettsutstyr

6810 Datakostnad

6860 Mgter, kurs, oppdatering etc.
7100 Bilgodtgjgrelse

7140 Refusjon pameldingsavgift aktive
7141 Refusjon overnatting aktive
7142 Refusjon overnatting ledsager
7143 Stipend/ekstra stgtte

7146 Kleer til yngres

7162 Bespisning

7320 Reklamekostnader

7190 Annen kostnadsgodtgjgrelse
7215 Sponsorkostnader

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget
7415 Pamelding serier, turneriner etc.
7500 Forsikringspremier

7705 Trenings og miljgsamling

7770 Bank og kortgebyrer

7780 Gebyr Vipps

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansielle poster
8051 Renteinntekt bankinnskudd

Ordineert resultat fgr skatt

Resultatrapport pr 31.12.2022 Budsjett 2022 Avvik mot budsjett Budsjett 2023

1,081
60,000
21,083
15,523
47,915
56,370

201,972

- 4,050
-31,715
-13,636

-7,616
-7,265
-10,518
-130,153
-16,641

- 540
-21,185
- 14,400

- 45,000

-1,374
-2,251
- 8,000
- 8,297
- 3,666

-3,244

- 329,550

-127,578

6007

-121,571

8,500
60,000
30,000
30,000
40,000
80,000

248,500

-279,500

-31,000

5,000

-26,000

-7,419
0
-8,917
-14,477
7,915
-23,630
-46,528

-3,000
-10,950
-2,285
3,636
-1,500
116
7,265
10,518
125,153
-3,359
-1,000
540
-3,815
-10,600
-10,000
-5,000
-30,000
-2,000
-500
1,374
2,251
1,000
3,297
166
-20,000
-757
-500
50,050

2,000
60,000
30,000
15,000
50,000
65,000

222,000

-7,000

0

-4,033
-10,000
-4,000

0
-250,410

-28,410

8,000

-20,410



Ordinaert resultat

Arsresultat

-121,571 -26,000

-121,571 -26,000

8. Organisasjonsplan

Styrets sammensetning i 2022

Leder:

Nestleder:

Kasserer:

Sekreteer:

Styremedlem:
Styremedlem/Sportslig leder
Styremedlem (ung):
Styremedlem:

Varamedlem:

Valgkomite:

Tom Gullberg

Geir Stavdal

Beate Paulsrud

Roar Sollie

Vidar Mehl

Odd Erlend Hansen Berg
Karoline Rgste Omdahl
Ove Kaseth

Knut Norland

Jannich Hansen

@vrige gruppekontakter 2022

MTB Barnegruppe/Jr:
MTB Master:

Landevei Yngres:
Landevei Master Gruppe 1
Landevei Master Gruppe 2
Landevei Damer

Triatlon

Trim Trakk Toten Rundt:
Styrkeprgven:
Cyclocross NC:

Web ansvarlig/klubbtgy:
Medlemsansvarlig
Lisens

Roar Sollie
Thomas Hovda
Morten Schnell

Tom Gullberg

Tom Gullberg

Tom Gullberg

Tom Gullberg

Roar Sollie

Tom Gullberg

lan Ditlefsen/Tom Gullberg

For 2023 sesongen gnsker klubben gruppekontakter for:

- Landevei Master gruppe 2

- Landevei Damer
- Landevei yngres

-20,410

-20,410
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9. Innkomne saker

Ingen

20



10. Valg

Valgkomiteen legger fram fglgende innstilling.

Styret

Leder

Nestleder

Kasserer

Sekreteer

Sportslig leder
Styremedlem
Styremedlem (under 26)
Styremedlem
Varamedlem

Valgkomite
Leder
Medlem

Kontrollutvalg
Leder

Medlem
Varamedlem

Naveerende Nytt valg 2023
Tom Gullberg Ikke pa valg

Geir Stavdal Geir Stavdal
Beate Paulsrud Ikke pa valg
Roar Sollie Roar Solli
Odd Erlend Hansen Berg Ikke pa valg
Vidar Mehl Vidar Mehl
Karoline Rgste Omdahl  Karoline Rgste Omdahl
Ove Kaseth Ikke pa valg
Knut Norland Brit Einseth
Christer Svingen Apen

Jannich Sollie Hansen Ikke pa valg

Johannes Skaug
Morten Lihme
Thomas Hovda

Representanter til Ting og andre moter

Arsmagtet gir styret fullmakt til & utnevne representanter der klubben har representasjonsrett.

For Valgkomiteen

Jannich Hansen

Johannes Skaug
Ikke pa valg
Ikke pa valg
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